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РЕСУРСНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ ЛИСТЬЕВ ОЛЬХИ ЧЕРНОЙ И ОЛЬХИ СЕРОЙ

Белорусский государственный медицинский университет, 
г. Минск, Республика Беларусь

Изучен ежегодный возобновляемый ресурсный потенциал лекарственного расти-
тельного сырья – листьев ольхи черной и листьев ольхи серой – в Республике Беларусь. 
Установлено, что средний ежегодный сырьевой запас листьев ольхи черной за последние 
6 лет составлял 7845898,5 т, листьев ольхи серой – 733257,5 т. Запас листьев ольхи чер-
ной примерно в 10 раз выше запасов листьев ольхи серой. При заготовке древесины ольхи 
черной с 2015 по 2019 годы в среднем 65623,8 т сухих листьев являлись неиспользованным 
побочным продуктом. В лесном фонде Министерства лесного хозяйства Республики Бе-
ларусь ежегодно создаются лесные культуры ольхи черной, за период с 2015 по 2020 г. – 
общей площадью 1828 га. На территории Республики Беларусь с 1 га в среднем ежегодно 
можно заготавливать 10,92 ± 0,27 т сухих листьев ольхи черной и 4,00 ± 0,04 т сухих 
листьев ольхи серой. Экспериментально установлены проценты выхода воздушно-сухого 
сырья для листьев ольхи черной – 37% ± 1%, для листьев ольхи серой – 48% ± 2%. 

Ключевые слова: ольха черная, ольха серая, листья, ресурсы.

ВВЕДЕНИЕ

Увеличение спроса на лекарственные 
растительные средства вызвало необхо-
димость расширения ассортимента фи-
топрепаратов и наращивания объемов их 
производства, что, в свою очередь, ведет к 
необходимости увеличения заготовок ле-

карственного растительного сырья (ЛРС). 
Определение основных массивов лекар-
ственных растений, разработка рекомен-
даций по их рациональному использова-
нию являются актуальными задачами, так 
как важно не только удовлетворить нужды 
здравоохранения, но и не нанести ущерб 
природе. 
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Переход отечественных предприятий 
на новые стандарты производства, регла-
ментируемые надлежащими практиками 
[1, 2], вызвал необходимость совершен-
ствования технологий переработки и по-
вышения требований к качеству ЛРС, что 
обеспечивается соблюдением правил заго-
товки, хранения, транспортировки и пере-
работки растительных объектов.

Основным источником лекарствен-
ного растительного сырья для фармацев-
тического призводства остаются дикора-
стущие виды. Как правило, наибольшее 
количество лекарственных растений в ев-
ропейской части произрастает в лесных 
формациях, на суходольных и заболочен-
ных лугах, на болотах. Вместе с тем рас-
пашка земель, мелиорация, устройство 
искусственных водоемов, строительство 
и другие работы резко сокращают при-
родные ресурсы лекарственных растений. 
По существу, только лес является стабиль-
ным источником ЛРС, «зеленой аптекой», 
поскольку большая часть лекарственного 
растительного сырья имеет лесное проис-
хождение. Человечество издавна пользует-
ся богатствами растительного мира, в том 
числе и в медицинских целях [3].

Согласно постановлению Министер-
ства лесного хозяйства Республики Бела-
русь от 19.12.2016 № 71 «Об утверждении 
Правил заготовки пней и корней, заготов-
ки древесных соков, создания плодово-
ягодных, орехоплодных и иных лесных 
плантаций, по выращиванию на них ле-
карственных и иных растений, их заготов-
ке, сбору …..», которое действует в соот-
ветствии с Лесным кодексом Республики 
Беларусь, заготовка лекарственного сырья 
для фармацевтической промышленности 
является одним из видов побочного поль-
зования леса [4, 5]. Однако повышение 
эффективности эксплуатации и возобнов-
ление ресурсов побочного пользования 
лесом возможны только на основе научно 
обоснованных экологических подходов, 
разработки практических мероприятий к 
их использованию. 

В Республике Беларусь средний удель-
ный вес продукции побочного пользования 
в настоящее время составляет около 2%. 
В соответствии с Программой развития 
лесного хозяйства Республики Беларусь, 
повышение рентабельности побочного 
пользования лесом является резервом по-
вышения экономической эффективности 

лесного хозяйства в целом [3].
Одним из дикорастущих растений 

флоры Республики Беларусь, широко ис-
пользуемых в народном хозяйстве, являет-
ся ольха черная. Древесина ольхи черной 
ежегодно заготавливается в больших объ-
емах. В официнальной медицине приме-
няются соплодия ольхи, особый интерес 
представляют листья ольхи, которые явля-
ются побочным продуктом переработки. 
При этом они имеют богатый химический 
состав, который обусловливает их широкое 
применение. На сегодня имеются данные о 
противовоспалительной, антимикробной, 
антиоксидантной и ранозаживляющей 
активности листьев ольхи [6–9]. Исполь-
зование листьев ольхи черной для произ-
водства фитопрепаратов приведет, с одной 
стороны, к повышению экономической 
эффективности использования лесных ре-
сурсов, с другой, – к расширению ассорти-
мента лекарственных средств, выпускае-
мых отечественными производителями. В 
свою очередь, это обеспечит полное, раци-
ональное и экономически оправданное ис-
пользование природных ресурсов. 

В Республике Беларусь заготовка и 
сбор дикорастущих растений и их частей, 
за исключением почек и коры деревьев, в 
промысловых целях запрещаются: 

– в лесах заповедников, заказников и 
памятников природы; 

– в городских лесах и лесах лесопарко-
вых частей зеленых зон; 

– на глухариных токах и в радиусе 300 м  
вокруг них [3, 4]. 

Запрещается заготовка и сбор гражда-
нами редких и находящихся под угрозой 
исчезновения растений, виды которых за-
несены в Красную книгу Республики Бе-
ларусь, или входящих в перечень наркосо-
держащих растений.

В общей системе мероприятий по ра-
циональному использованию лекарствен-
ных растений прежде всего необходимо 
выделить строгое соблюдение основных 
правил сбора и заготовок. Не следует 
полностью обрывать или срезать листья 
растений – необходимо оставлять часть 
из них, особенно молодые, на концах по-
бегов для сохранения нормальной жизне-
деятельности растений. Можно собирать у 
многолетних трав до 60% и у деревьев до 
40% всех ветвей и листьев [3].

Процесс сбора ЛРС не сложен, но тре-
бует конкретных знаний: места обитания 
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растений; состояния сырьевой базы; хи-
мической изменчивости в пределах ареа-
ла и в онтогенезе; влияния способов заго-
товки на возобновляемость вида, т.е. дол-
жен быть соблюден рациональный режим 
эксплуатации зарослей. Собирают сырье 
лишь от здоровых, хорошо развитых, не 
поврежденных насекомыми или микро-
организмами растений. Чистота сбора – 
одно из основных требований заготовки. 
Растения, произрастающие вдоль автомо-
бильных дорог с интенсивным движени-
ем (около промышленных предприятий), 
могут накапливать в значительных коли-
чествах различные токсиканты (тяжелые 
металлы, бензопирен и др.). Поэтому не 
рекомендуется собирать сырье близ круп-
ных промышленных предприятий и на 
обочинах дорог с интенсивным движени-
ем транспорта (ближе 100 м от обочины), 
а также в пределах территории крупных 
городов, вдоль загрязненных канав, водо-
емов и т. п. [10].

Целью работы является оценка ре-
сурсных запасов возможного ежегодного 
объема заготовок листьев ольхи черной и 
серой. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Оценку ресурсных запасов листьев 
ольхи черной (Anus glutinosa (L.) Gaertn.) 
и ольхи серой (Anus incana (L.) Moench.) 
проводили путем анализа данных лесных 
кадастров, предоставленных РУП «Бел-
гослес», а также Министерством лесного 
хозяйства Республики Беларусь. 

Для расчета запасов листовой мас-
сы ольхи черной использовали значение 
массы листьев в сухом состоянии, прихо-
дящейся на 1 м3 стволовой древесины, ко-
торое составляет 0,055 т/м3 [11]. Расчеты 
запасов листьев ольхи серой производили 

с использованием усредненных данных, 
представленных Усольцевым, по которым 
на 1 м3 стволовой древесины ольхи серой 
приходится 0, 0315 т сухих листьев [12].

Коэффициент усушки определяли на 
образцах листьев ольхи черной (6 серий), 
заготовленных в Пуховичском районе 
Минской области в июле 2021 г., листьях 
ольхи серой (6 серий), заготовленных в Ви-
тебском районе в августе 2021 г. Заготов-
ленные серии сырья взвешивали в сыром 
виде сразу после сбора, затем подвергали 
естественной сушке, разложив тонким 
слоем в хорошо проветриваемом помеще-
нии, без доступа прямых солнечных лучей. 
По окончании сушки каждую серию сырья 
взвешивали, затем рассчитывали коэффи-
циент усушки (КУ) по формуле:

КУ = М
1
/М

2
 · 100%,

где М
1 
– масса сырья после сушки, 

М
2
 – масса сырого сырья до сушки.

Статистическую обработку дан-
ных проводили с использованием пакета 
Microsoft Excel, рассчитывали средние 
значения и уровень надежности (довери-
тельный интервал) для среднего значения.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Учет запасов насаждений и заготовки 
древесины ведется в объемных единицах –  
метрах кубических. Данные РУП «Бел-
гослес» о запасах древесины ольхи серой 
и ольхи черной по возрастным группам за 
период с 2015 по 2021 гг. представлены в 
таблицах 1, 3.

Запас листовой массы рассчитыва-
ли из значения общих запасов древесины 
(чтобы не перегружать статью данными), 
однако в статье приводили данные по запа-

Таблица 1. – Запас древесины ольхи черной
Данные

по состоянию 
на

Общий запас насаждений, тыс. м3

Всего Молодняки Средне-
возрастные Приспевающие Спелые 

и перестойные
01.01.2021 155570,0 3542,0 49617,0 43553,0 58858,0
01.01.2020 150813,3 3132,6 50403,8 41809,0 55467,9
01.01.2019 146430,4 3071,1 49956,8 41532,6 51868,9
01.01.2018 141911,4 3061,7 49423,2 39405 50021,5
01.01.2017 137654,0 3153,7 49162,3 38767,7 46570,1
01.01.2016 134287,2 3072,9 49189,4 37778,3 44246,6
01.01.2015 131902,6 3246,2 49506,9 37112,7 42036,8
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сам древесины всех возрастных категорий 
в связи с тем, что заготовка древесины ве-
дется средневозрастных и приспевающих 
экземпляров (из статьи видно, что их доля 
составляет примерно 2/3 всех запасов), т.е. 
если заготовку будут вести во время руб-
ки леса, то ориентироваться необходимо 
на запасы листьев данной категории дре-
весины. При этом экземпляры категории 

спелые и перестойные могут подлежать 
заготовке в течение всего вегетационно-
го периода (доля 1/3 всех запасов). Запа-
сы молодняков невелики, однако в статье 
представлены данные о ежегодном искус-
ственном возобновлении ольхи черной.  

В таблицах 2 и 4 представлены резуль-
таты расчетов запаса листьев ольхи черной 
и серой. 

Таблица 2. – Ресурсные запасы листьев ольхи черной в сухом состоянии, т

Таблица 3. – Запас древесины ольхи серой

Таблица 4. – Ресурсные запасы листьев ольхи серой в сухом состоянии, т

Данные по 
состоянию на Всего, т Молодняки, т Средневоз-

растные Приспевающие Спелые 
и перестойные

01.01.2021 8556350 194810 2728935 2395415 3237190
01.01.2020 8294731,5 172293 2772209 2299495 3050734,5
01.01.2019 8053672 168965,5 2747624 2284293 2852789,5
01.01.2018 7805127 168355 2718276 2167275 2751182,5
01.01.2017 7570970 173453,5 2703926,5 2132223,5 2561355,5
01.01.2016 7385796 169009,5 2705417 2077806,5 2433563
01.01.2015 7254643 178541 2722879,5 2041198,5 2312024

Данные по 
состоянию на

Общий запас насаждений, тыс. м3

Всего Молодняки Средне-
возрастные Приспевающие Спелые 

и перестойные
01.01.2021 25225,0 1141,0 4237,0 9176,0 10671,0
01.01.2020 23713,0 905,8 4854,1 10042,1 7911
01.01.2019 23091,9 83,0 4565,9 9400,5 8288,5
01.01.2018 22603,6 935,6 4537,6 9990,4 7140
01.01.2017 22843,0 1046,8 4765,2 10482,0 6548,7
01.01.2016 22780,7 1098,1 4953,8 10749,5 5979,3
01.01.2015 22688,9 952,7 4566,9 9011,0 8158,3

Данные по 
состоянию на Всего, т Молодняки, т Средне-

возрастные Приспевающие Спелые 
и перестойные

01.01.2021 794587,5 35941,5 133465,5 289044,0 336136,5
01.01.2020 746959,5 28532,7 152904,15 316326,15 249196,5
01.01.2019 727394,85 2614,5 143825,85 296115 261087,75
01.01.2018 712013,4 29471,4 142934,4 314697,6 224910
01.01.2017 719554,5 32974,2 150103,8 330183 206284,05
01.01.2016 717592,05 34590,15 156044,7 338609,25 188347,95
01.01.2015 714700,35 30010,05 143857,35 283846,5 256986,45

Из таблиц 2 и 4 видно, что запас ли-
стьев ольхи черной примерно в 10 раз выше 
запасов листьев ольхи серой. При этом об-
щий сырьевой ресурс листьев ольхи чер-
ной в 2015–2021 годах варьировал в преде-
лах от 7254643 т до 8556350 т (в среднем 
составлял 7845898,5 ± 384834,5 т), листьев 
ольхи серой – от 712013,4 т до 794587,5 т (в 
среднем – 733257,5 ± 23583,77 т). С учетом 
площадей, которые занимает род Alnus (L) 

на территории Республики Беларусь, с 1 га 
в среднем ежегодно можно заготавливать 
10,92 ± 0,27 т сухих листьев ольхи черной 
и 4,70 ± 0,13 т сухих листьев ольхи серой.

В Республике Беларусь ежегодно 
осуществляется заготовка древесины 
ольхи черной. По данным, представлен-
ным Министерством лесного хозяйства, 
объем заготовки древесины ольхи чер-
ной за период 2015–2019 гг. в Республи-
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ке Беларусь на главном пользовании со-
ставил около 6,0 млн куб. м. В результате 
расчетов нами было установлено, что 
при заготовке древесины ольхи черной 

с 2015 по 2019 годы ежегодно в среднем 
65623,8 ± 7018,23 т сухих листьев явля-
лись неиспользованным побочным про-
дуктом (таблица 5).

Таблица 5. – Объемы заготовки древесины ольхи черной и массы сухих листьев 
(побочного продукта) за 2015–2019 годы

Рисунок. – Площади искусственных насаждений ольхи черной в Республике Беларусь

Год заготовки Объем заготовки ольхи черной, тыс. м3 Масса листьев в сухом состоянии, т
2015 1362,5 74937,5
2016 1009,2 55506,0
2017 1080,3 59416,5
2018 1283,3 70581,5
2019 1230,5 67677,5

Для создания лесных насаждений ис-
кусственным путем используется только 
ольха черная, так как данный древесный 
вид, в отличие от ольхи серой, способен 
формировать ценные лесные насаждения. 
Так как лесные насаждения ольхи серой 
относятся к малоценным лесным породам, 

в целях искусственного лесовосстановле-
ния данный вид не используется. За период 
2015–2020 гг. в лесном фонде Министер-
ства лесного хозяйства Республики Бела-
русь лесные культуры ольхи черной созда-
ны на площади 1828 га. Ежегодные площа-
ди насаждений приведены на рисунке. 

За указанный период наибольшие пло-
щади лесных культур ольхи черной созда-
ны в лесном фонде Гродненского (743 га) и 
Брестского (570 га) государственных про-
изводственных лесохозяйственных объе-
динений. Следовательно, в Республике Бе-
ларусь имеется перспективный ресурсный 
потенциал листьев ольхи черной.

С целью разработки инструкции по 
заготовке листьев ольхи черной и серой 

нами были определены проценты выхо-
да воздушно-сухого сырья листьев ольхи 
черной и серой. Данные показатели могут 
быть использованы при планировании за-
готовок данных видов сырья в промыш-
ленных масштабах.

Среднее значение процента выхода 
воздушно-сухого сырья для листьев ольхи 
черной составило 37% ± 1%, для листьев 
ольхи серой – 48% ± 2%.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

1. В ходе анализа данных по запасам 
древесины ольхи черной и серой было 
установлено, что в Республике Беларусь 
достаточная сырьевая база листьев оль-
хи, которые могут быть использованы для 
производства лекарственных средств фар-
мацевтическими предприятиями. Сред-
ний ежегодный ресурсный запас сырья 
ольхи серой – 733257,5 т, ольхи черной – 
7845898,5 т.

2. За последние 5 лет в среднем еже-
годно около 65000 т сухих листьев выбра-
сывалось как побочный неиспользованный 
продукт при заготовке древесины ольхи 
черной. Для рационального использова-
ния листьев ольхи черной на принципах 
безотходного производства целесообраз-
на их заготовка параллельно с заготовкой 
древесины. 

3. Использование ольхи черной в каче-
стве лесовосстанавливающей породы обе-
спечивает высокий ресурсный потенциал 
этого вида в Республике Беларусь.

4. Установленные коэффициенты усуш-
ки для листьев ольхи черной (0,37 ± 0,01)  
и серой (0,48 ± 0,02) будут использованы 
при разработке инструкции по заготовке 
данных видов сырья.

SUMMARY

O. V. Mushkina
RESOURCE POTENTIAL OF BLACK 
ALDER AND GRAY ALDER LEAVES

Annual renewable resource potential of 
medicinal plant materials in the Republic of 
Belarus – Black alder leaves and Gray alder 
leaves – has been studied. It was found that 
average annual supply of black alder leaves 
for the last 6 years was 7845898,5 tons and 

gray alder leaves – 733257,5 tons. The stock 
of black alder leaves is almost 10 times as 
high as the stock of gray alder leaves. During 
storing black alder wood from 2015 to 2019, 
on the average 65,623,8 tons of dry leaves 
were unused by-product. Annually sylvulas 
of black alder are created in the forest fund 
of the Ministry of Forestry of the Republic 
of Belarus, for the period from 2015 to 2020 
1828 hectares were created. 10,92 ± 0,27 tons 
of dry black alder leaves and 4,00 + 0,04 tons 
of dry gray alder leaves cab be stored annual-
ly on 1 hectare on the average on the territory 
of the Republic of Belarus. The percentage 
of the yield of air-dry raw materials for black 
alder leaves – 37% ± 1% and for gray alder 
leaves – 48% ± 2% is experimentally stated. 

Keywords: Black alder, Gray alder, 
leaves, resources.
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Н. А. Кузьмичева

СЕЗОННАЯ И РАЗНОГОДИЧНАЯ ИЗМЕНЧИВОСТЬ СОДЕРЖАНИЯ 
ФЕНОЛОГЛИКОЗИДОВ В ЛИСТЬЯХ ОРТИЛИИ ОДНОБОКОЙ 

(ORTHILIA SECUNDA L.)

Витебский государственный ордена Дружбы народов медицинский университет,
г. Витебск, Республика Беларусь

В статье изложены результаты изучения сезонной динамики накопления феноло-
гликозидов в листьях ортилии однобокой в течение двух лет (2011 и 2020 гг.), различаю-
щихся по погодным условиям, в пределах одного фитоценоза. Определен порог развития 
ортилии однобокой и сумма температур выше 10 оС, необходимая для наступления ос-
новных фенофаз генерации. Изучена изменчивость качественного состава фенологли-
козидов в течение вегетационного периода и динамика их накопления. Суммарное со-
держание фенологликозидов в листьях ортилии варьирует от 7,5% до 12,5% и зависит 
как от фазы вегетации, так и от суммы эффективных температур. Обнаружена от-
носительно устойчивая закономерность (r = 0,47; p < 0,05), характеризующаяся дву-
мя максимумами накопления суммы фенологликозидов, соответствующими фенофазам 
цветения и конца вегетации. Именно в эти сроки рекомендуется проводить заготовку 
сырья ортилии однобокой для медицинских целей.

Ключевые слова: Orthilia secunda L., фенологликозиды, фенофазы, разногодич-
ная и сезонная изменчивость.

ВВЕДЕНИЕ

Одной из важнейших задач ресурсове-
дения является исследование разногодич-
ной и сезонной динамики накопления био-
логически активных веществ в растениях. 
Количественное содержание веществ вто-
ричного синтеза подвержено значитель-

ным колебаниям, обусловленным как гене-
тическими, так и экологическими факто-
рами, причем среди последних одну из ве-
дущих ролей играют показатели тепло- и 
влагообеспеченности конкретного местоо-
битания [1]. Для большинства лекарствен-
ных растений экспериментально установ-
лены фенофазы и эдафо-климатические 


