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АНАЛИЗ НОМЕНКЛАТУРЫ МЯГКИХ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ФОРМ, 
ЗАРЕГИСТРИРОВАННЫХ В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ 

Витебский государственный ордена Дружбы народов медицинский университет, 
г. Витебск, Республика Беларусь

Мягкие лекарственные формы составляют около 5% от всех лекарственных пре-
паратов, зарегистрированных в Республике Беларусь. Помимо местного действия, не-
которые мягкие лекарственные формы обладают системным эффектом, который 
характеризуется низкой частотой возникновения нежелательных эффектов. Данные 
лекарственные формы активно применяются в лечении и профилактике дерматологи-
ческих, офтальмологических, стоматологических и иных заболеваний. В статье при-
ведены результаты анализа номенклатуры мягких лекарственных форм, входящих в 
Государственный реестр лекарственных средств Республики Беларусь по данным на 
начало 2022 г. Изучение номенклатуры проводилось по следующим характеристикам: 
страны и предприятия-производители, медианная стоимость лекарственных препара-
тов, медианная стоимость в пересчете на 100 г мягкой лекарственной формы, поря-
док реализации лекарственных препаратов, фармакологические группы. В результате 
исследования выявлено преобладание импорта мягких лекарственных форм зарубеж-
ных производителей, главным образом мазей, гелей и кремов. Производители Республи-
ки Беларусь выпускают на рынок различные мази, гели, кремы и линименты. Пасты, 
трансдермальные терапевтические системы, пластыри медицинские не имеют отече-
ственных аналогов и поступают на рынок только путем импорта. Полученные в ходе 
маркетингового исследования данные могут способствовать развитию отечественной 
фармацевтической промышленности, а также снизить зависимость от зарубежных 
стран-производителей.

Ключевые слова: мягкие лекарственные формы, анализ номенклатуры, мазь, 
гель, паста, линимент, трансдермальная терапевтическая система, пластырь 
медицинский, крем.

ВВЕДЕНИЕ

Мягкие лекарственные препараты 
(ЛП) составляют около 5% от всех ЛП на 
фармацевтическом рынке Республики Бе-
ларусь [1]. Несмотря на достаточно низ-
кую долю на рынке, мягкие ЛП широко 
распространены в медицинской практике, 
так как имеют ряд преимуществ, связан-
ных с достижением как местного, так и 
системного эффектов. При местном при-
менении фармацевтическая субстанция 
действует на пораженный участок, что 
значительно снижает частоту и выражен-
ность нежелательных реакций. Трансдер-
мальные терапевтические системы (ТТС) 
и некоторые гели обеспечивают достиже-

ние системного эффекта. Действующее ве-
щество из ТТС поступает чрескожно в си-
стемный кровоток, минуя пресистемный 
метаболизм, что повышает биодоступ-
ность ЛП и снижает риск возникновения 
нежелательных реакций. Также значитель-
ное количество наименований мазей, кре-
мов обладают защитным или смягчающим 
действием, что является дополнительным 
положительным эффектом в лечении дер-
матологических заболеваний [2]. Фарма-
цевтические субстанции, входящие в со-
став мягких лекарственных форм (ЛФ), от-
носятся к различным фармакологическим 
группам. Данные характеристики обусло-
вили активное применение мягких ЛФ в 
дерматологии, офтальмологии, стомато-

ОРГАНИЗАЦИЯ 
ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОГО ДЕЛА
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логии, гастроэнтерологии, проктологии, 
флебологии, гинекологии и ревматологии. 
Согласно Государственной фармакопее 
Республики Беларусь мягкие ЛФ для на-
ружного применения классифицируются 
на мази, гели, пасты, кремы, линименты, 
припарки, пластыри медицинские, пла-
стыри кожные и гидрогелевые пластины. 
Пластыри трансдермальные, или ТТС, от-
носятся к мягким ЛФ для системного при-
менения [3].

Целью данной работы являлся анализ 
номенклатуры мягких ЛФ, зарегистриро-
ванных на территории Республики Бела-
русь.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

В качестве анализируемого источника 
информации использовали базу данных 
«Государственный реестр лекарственных 
средств Республики Беларусь» УП «Центр 
экспертиз и испытаний в здравоохране-
нии» (УП «ЦЭИЗ») [1]. 

Также руководствовались Решением 
Коллегии Евразийской экономической ко-
миссии от 22 декабря 2015 г. № 172, кото-
рым утверждена Номенклатура ЛФ (при-
ведены наименования и определения ЛФ) 
[4].

Изучение номенклатуры мягких ЛФ 
проводили по следующим характеристи-
кам: страны и предприятия-производите-
ли, формы выпуска, медианная стоимость 
ЛП, медианная стоимость в пересчете на 
100 г мягкой ЛФ, порядок реализации ЛП, 
фармакологические группы.

Расчет стоимости мягких ЛФ был про-
веден на основе данных медицинского пор-
тала 103.by по состоянию на 01.03.2022 г. 

[5]. Ценовые диапазоны в каждом отдель-
ном сегменте мягких ЛФ были рассчитаны 
как медианное значение средних цен каж-
дого торгового наименования мазей, гелей, 
паст, линиментов, кремов с пересчетом и 
без пересчета на 100 г ЛП. 

В работе использовали методы анали-
за, группировки и сравнения изучаемых 
данных.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

На начало 2022 года в Республике Бе-
ларусь зарегистрированы следующие виды 
мягких ЛФ: гели (глазные; назальные; для 
местного применения; для нанесения на 
десны; для слизистой рта; для наружного 
применения; для приема внутрь; стомато-
логические; трансдермальные; эндоцерви-
кальные), кремы (вагинальные; для мест-
ного применения; для наружного приме-
нения), линименты (для местного приме-
нения; для наружного применения), мази 
(глазные; назальные; для местного при-
менения; для наружного применения; рек-
тальные), пасты (для нанесения на десны; 
для слизистой рта; для наружного приме-
нения; для суспензии для приема внутрь; 
для приема внутрь), пластыри (пластыри; 
пластыри трансдермальные). 

По данным Государственного реестра 
ЛС Республики Беларусь зарегистрирова-
но 5809 ЛП, из них – 287 торговых наи-
менований мягких ЛФ. Распределение от-
дельных видов мягких ЛФ, зарегистриро-
ванных в Республике Беларусь, представ-
лено на рисунке 1.

Лидирующую позицию среди зареги-
стрированных мягких ЛП по количеству 
торговых наименований занимают мази – 

Рисунок 1. – Мягкие ЛФ, зарегистрированные 
в Республике Беларусь на начало 2022 года
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39,02%; гели занимают 33,80% рынка, кре-
мы – 23,34%, пасты – 1,74%, линименты –  
1,05%, ТТС – 0,70% и пластыри – 0,35%. 
Установлено, что среди зарегистрирован-
ных ЛП преобладают мягкие ЛФ безре-
цептурного отпуска, доля которых состав-
ляет 66,3%, доля рецептурных мягких ЛФ 
составляет 33,7%.

Ассортимент мягких ЛФ в Республике 
Беларусь представлен преимущественно  
ЛП зарубежных производителей (70%), 
доля ЛП отечественных производителей 

значительно ниже (30%).
На фармацевтическом рынке Респу-

блики Беларусь мягкие ЛФ отечественных 
производителей представлены в основном 
мазями (49,4%), гелями (33,3%) и кремами 
(14,9%) (рисунок 2). Зарубежные произво-
дители импортируют в Республику Бела-
русь главным образом мази (34,50%), гели 
(34,00%), кремы (27,00%). Такие ЛФ, как 
пасты, пластыри и ТТС, поступают в Ре-
спублику Беларусь только от зарубежных 
производителей (рисунок 3). 

Рисунок 2. – Структура ассортимента мягких ЛФ белорусского производства

Рисунок 3. – Структура ассортимента мягких ЛФ иностранного производства

Зарубежными странами-производи-
телями мягких ЛФ являются Германия, 
Украина, Польша, Российская Федера-
ция, Италия, Бельгия, Швейцария, Индия, 
Венгрия, Болгария, Франция, Палестина, 
Великобритания, Латвия, Австрия, Респу-
блика Молдова, Эстонская Республика, 
Турция, Греция, Румыния, Испания, Фин-
ляндия, Республика Корея, Босния и Гер-
цеговина, США. Наибольшую долю рынка 
занимают мягкие ЛФ немецкого производ-
ства (таблица 1). 

Отечественными производителями 
мягких ЛФ являются ООО «Фармтехно-
логия» (доля от зарегистрированных ЛП 
в виде мягких ЛФ – 12,20%), ОАО «Бори-
совский завод медицинских препаратов» 
(9,41%), РУП «Белмедпрепараты» (8,36%), 
СОАО «Ферейн» (0,35%) [1].

Медианные стоимости в каждом от-
дельном сегменте мягких ЛФ приведены 
на рисунках 4, 5. Медианные стоимости 
пластырей и ТТС не были рассчитаны, 
так как ТТС отсутствуют в продаже в ап-
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Рисунок 4. – Медианная стоимость мягких ЛФ

Таблица 1. – Топ-10 стран-производителей импортных мягких ЛФ, зарегистрированных 
в Республике Беларусь

Страна-
производи-

тель
Название фирмы

Доля от 
общего ко-
личества 

наименова-
ний (в %)

Германия

Aspen Bad Oldesloe GmbH; Biologische Heilmittel Heel GmbH; C.P.M. 
ContractPharma GmbH; Dentinox Gesellschaft fuer pharmazeutische 
Praeparate Lenk & Schuppan KG; DOLORGIET GmbH & Co. KG; Dr. 
Gerhard Mann Chem.-Pharm. Fabrik GmbH; Dr. Kade Pharmazeutische 
Fabrik GmbH; Dr.Theiss Naturwaren GmbH; GP Grenzach Produktions 
GmbH; Luye Pharma AG; Madaus GmbH; Merz Pharma GmbH & 
Co. KGaA; Salutas Pharma GmbH; Serumwerk Bernburg AG; Stada 
Arzneimittel AG; Ursapharm Arzneimittel GmbH.

9,41

Украина
ДКП Фармацевтическая фабрика ООО; Киевмедпрепарат ПАО; ПАО 
НПЦ Борщаговский ХФЗ; ПрАО ЭОФ КРЕОМА-ФАРМ; Тернофарм 
ООО; Фармацевтическая компания Здоровье ООО; Фармацевтическая 
фирма Дарница ЧАО.

9,06

Польша
GlaxoSmithKline Pharmaceuticals S.A.; Herbapol Warszawa Sp. z o. o.;  
Herbapol S.A. Poznan Herbal Company;  Medana Pharma S.A.; 
Pharmaceutical Works Jelfa S.A.; Tarchomin Pharmaceutical Works  
Polfa S.A. 

7,67

Российская 
Федерация

Акционерное Курганское Общество медицинских препаратов и 
изделий Синтез ОАО; Нижфарм АО; ТАТХИМФАРМПРЕПАРАТЫ 
АО; ТНК СИЛМА ООО; Химико-фармацевтический комбинат 
АКРИХИН АО.

6,62

Италия
A.Menarini Manufacturing Logistics and Services S.r.l.; Doppel 
Farmaceutici S.R.L.; Farmila-Thea Farmaceutici S.p.A; LEO Pharma 
Manufacturing Italy S.r.l.; Recordati Industria Chimica e Farmaceutica 
S.p.A.; Temmler Italia S. r. L.

4,88

Бельгия Besins Manufacturing Belgium S.A; Janssen Pharmaceutica N.V.; Pfizer 
Manufacturing Belgium N.V. 3,83

Швейцария GSK Consumer Healthcare S.A; Legacy Pharmaceuticals Switzerland GmbH. 3,48

Индия
Dr. Reddy`s Laboratories Ltd; Synmedic Laboratories; The Himalaya Drug 
Co; Unique Pharmaceutical Laboratories (A Division of J.B. Chemicals & 
Pharmaceuticals Ltd.).

3,48

Венгрия EGIS Pharmaceuticals PLC; Gedeon Richter Plc.; Reanal Zrt. 2,79
Болгария Balkanpharma-Troyan AD; Sopharma PLC; Vetprom AD. 2,79
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Рисунок 5. – Медианная стоимость мягких ЛФ в пересчете на 100 г ЛП

теках Республики Беларусь, а также име-
ется лишь одно наименование пластыря 
медицинского. Данные были получены 
01.03.2022 года с использованием базы 
данных медицинского портала 103.by, ох-
ватывающей все регионы Республики Бе-
ларусь. По состоянию на 01.03.2022 года в 
продаже отсутствовали 17 наименований 
гелей, 20 мазей, 12 кремов, 2 пасты и 2 
ТТС, которые, по данным Государственно-
го реестра ЛС Республики Беларусь, заре-
гистрированы в Республике Беларусь, что 

также учитывалось при расчете значений.
Анализ стоимости мягких ЛФ на рын-

ке Республики Беларусь показал, что наи-
большая стоимость единицы ЛП прихо-
дится на пасты. Также из диаграммы вид-
но, что наибольшая стоимость ЛП в пере-
счете на 100 г приходится на кремы (37,82 
белорусских рубля) [5].

Большое разнообразие действующих ве-
ществ различных фармакологических групп 
в составе мягких ЛФ обусловливает их ши-
рокое применение в медицине (таблица 2).

Таблица 2. – Фармакологические группы мягких ЛФ

Фармакологическая группа Код 
АТХ

Доля от общего 
количества 

наименований (в %)
Препараты для наружного применения при болевом синдроме 
при заболеваниях костно-мышечной системы M02A 20,59

Кортикостероиды D07A 9,42
Противогрибковые препараты для наружного применения D01A 8,72
Препараты, способствующие нормальному рубцеванию D03A 6,62
Другие противомикробные препараты для наружного 
применения D06B 6,62

Антисептики и дезинфицирующие препараты D08A 5,24
Препараты для лечения угрей для наружного применения D10A 3,84
Препараты, применяемые при варикозном расширении вен C05B 3,48
Стоматологические препараты A01A 3,14
Кортикостероиды в комбинации с другими препаратами D07X 3,14
Препараты для лечения зуда D04A 2,80
Кортикостероиды в комбинации с антибиотиками D07C 2,79
Антибиотики для наружного применения D06A 2,44
Препараты для лечения геморроя и анальных трещин для 
местного применения C05A 2,45

Препараты, снижающие проницаемость капилляров C05C 2,09
Прочие препараты для лечения заболеваний кожи D11A 2,10
Противомикробные препараты для лечения заболеваний глаз S01A 1,75
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Анализ данных показал, что медицин-
ское применение мягких ЛФ охватыва-
ет следующие анатомо-терапевтические 
группы: А – пищеварительный тракт и об-
мен веществ, С – сердечно-сосудистая си-
стема, D – дерматология, G – мочеполовая 
система и половые гормоны, М – костно-
мышечная система, N – нервная система, 
P – противопаразитарные препараты, ин-
сектициды и репелленты, R – дыхатель-
ная система, S – препараты для лечения 
заболеваний глаз, V – прочие препараты 
[6].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Среди зарегистрированных в Респу-
блике Беларусь ЛП мягкие ЛФ занимают 
около 5%, что соответствует 285 торговым 
наименованиям. В структуре ассортимента 
мягких ЛФ преобладают ЛП зарубежных 
производителей (70%), главным образом 
Германии, Украины, Польши и Россий-
ской Федерации. В Республику Беларусь 
импортируются преимущественно мази, 
гели, кремы.

Среди отечественных предприятий 
мягкие лекарственные формы выпуска-
ют ООО «Фармтехнология», РУП «Бори-
совский завод медицинских препаратов», 
РУП «Белмедпрепараты» и другие.

Из фармакологических групп лидером 
по регистрации в Республике Беларусь яв-
ляются препараты группы М02А – для на-
ружного применения при болевом синдро-
ме при заболеваниях костно-мышечной 
системы.

SUMMARY

A. A. Duko, G. A. Hutkina, S. E. Rzheuski, 
V. A. Atroschenko

ANALYSIS OF THE NOMENCLATURE 
OF SOFT DOSAGE FORMS 

REGISTERED IN THE REPUBLIC 
OF BELARUS

Soft dosage forms make about 5% of all 
drugs registered on the pharmaceutical market 
of the Republic of Belarus. Besides local action 
some soft dosage forms have a systemic effect, 
which is characterized by a low incidence of side 
effects. These dosage forms are actively used in 
the treatment and prevention of dermatological, 
ophthalmic, dental and other diseases. The article 
presents the results of nomenclature analysis of 
soft dosage forms included in the State Register 
of Medicinal Products of the Republic of 
Belarus according to the data at the beginning of  
2022. Nomenclature examination was carried 
out according to the following characteristics: 
countries and factories-manufacturers, median 
cost of drugs, median cost in terms of 100 g 

Другие препараты для лечения заболеваний глаз S01X 1,40
Кишечные адсорбенты A07B 1,05
Кортикостероиды в комбинации с антисептиками D07B 1,05
Антисептики и противомикробные препараты для лечения 
гинекологических заболеваний G01A 1,05

Эстрогены G03C 1,05
Препараты для местной анестезии N01B 1,05
Препараты для лечения псориаза для наружного применения D05A 0,70
Препараты, повышающие тонус миометрия G02A 0,70
Опиоиды N02A 0,70
Противовоспалительные препараты для лечения глаз S01B 0,70
Прочие разные препараты V03A 0,70
Препараты, применяемые при нарушениях функции кишечника A03A 0,35
Препараты со смягчающим и протекторным действием D02A 0,35
Контрацептивы для местного применения G02B 0,35
Прогестагены G03D 0,35
Другие препараты для лечения урологических заболеваний G04B 0,35
Нестероидные противовоспалительные препараты M01A 0,35
Препараты для уничтожения эктопаразитов P03A 0,35
Деконгестанты и другие препараты для местного применения R01A 0,35
Другие препараты для лечения простудных заболеваний R05X 0,35

Продолжение таблицы 2.
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of the soft dosage form, the order of drugs 
delivery, pharmacological groups. As a result of 
the research the prevalence of soft dosage forms 
import from foreign manufacturers, mainly 
ointments, gels and creams was revealed. 
Manufacturers of the Republic of Belarus put 
on the market various ointments, gels, creams 
and liniments. Pastes, transdermal therapeutic 
systems, medical plasters have no domestic 
analogues and enter the market only through 
imports. The data obtained in the course of 
marketing research can contribute to the 
development of the domestic pharmaceutical 
industry, as well as reduce dependence on 
foreign manufacturing countries.

Keywords: soft dosage forms, nomenclature 
analysis, ointment, gel, paste, liniment, 
transdermal drug delivery system, medical 
plaster, cream.
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Е. Н. Тарасова, А. А. Мешко

АНАЛИЗ АССОРТИМЕНТА ЛЕКАРСТВЕННЫХ ПРЕПАРАТОВ 
ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ПСОРИАЗА ДЛЯ НАРУЖНОГО ПРИМЕНЕНИЯ

Витебский государственный ордена Дружбы народов медицинский университет, 
г. Витебск, Республика Беларусь

В статье представлены результаты анализа ассортимента лекарственных 
препаратов, используемых для лечения псориаза для наружного применения. В 
исследование включали лекарственные препараты, указанные в клинических протоколах 
диагностики и лечения пациентов с болезнями кожи и подкожной клетчатки, а 
также описанные в научной литературе и имеющие соответствующие показания в 
инструкциях по медицинскому применению (листках-вкладышах). Установлено, что 
в Республике Беларусь зарегистрировано 20 лекарственных препаратов, которые 
включены в протоколы диагностики и лечения дерматологических заболеваний. Из 
них 18 содержат глюкокортикостероиды (12 монопрепаратов и 6 комбинированных). 
Из них 11 наименований (61%) выпускаются отечественными производителями. 
Не зарегистрированные салициловая и серно-салициловая мази изготавливаются 
по рецептам врачей в аптеке. Среди лекарственных препаратов, не указанных в 
клинических протоколах, зарегистрировано 34 наименования, из которых 29 содержат 
глюкокортикостероиды. Выпускаются в виде мази, крема, геля, аэрозоля, раствора, 
в большинстве (29 наименований, 85%) – зарубежными производителями. В аптеках 
изготавливаются комбинированные мягкие лекарственные средства, содержащие 
салициловую кислоту, деготь, серу. При отсутствии в аптеке фармацевтических 
субстанций мази изготавливают с использованием готовых лекарственных форм.

Ключевые слова: псориаз, аптека, ассортимент, наружное применение.

ВВЕДЕНИЕ

Псориаз является одним из наиболее 
распространенных дерматозов. Данное за-
болевание признано Всемирной организа-
цией здравоохранения серьезной медико-
социальной проблемой человечества. Его 
распространенность в мире варьирует от 
1,2% до 5,0%. В Республике Беларусь за-
болеваемость псориазом составляет 3,5% 
[1, 2].

Характерным признаком псориаза 
является возникновение четко отграни-
ченных от здоровой кожи красных шелу-
шащихся папул размером с монету. По-
ражения локализуются преимущественно 
на коже локтевых и коленных суставов, 
рук, ступней и волосистой части головы. 
К симптомам относятся зуд, раздражение, 
жжение и боль [3]. При заболевании лег-
кой и средней степени тяжести лечением 
первой линии является использование ле-
карственных препаратов (ЛП) для наруж-
ного применения [4].

Цель настоящего исследования – про-
вести анализ ассортимента ЛП для наруж-

ного применения, используемых для лече-
ния псориаза, в Республике Беларусь. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Материалами исследования являлись: 
клинические протоколы диагностики и ле-
чения пациентов с болезнями кожи и под-
кожной клетчатки [5], Государственный 
реестр лекарственных средств Республики 
Беларусь [6], инструкции по медицинско-
му применению (листки-вкладыши), на-
учные публикации, составы экстемпораль-
ных прописей в рецептах врача, которые 
поступали в аптеки Республики Беларусь. 
В работе использовали методы исследова-
ния – сравнение, контент-анализ.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Согласно клиническим протоколам 
диагностики и лечения пациентов с болез-
нями кожи и подкожной клетчатки [5] для 
местного лечения псориаза используются 
1–5% салициловая, 5–10% нафталановая 
мазь, 2–5% нафталановая паста, 0,05–0,1% 
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бетаметазоновые, 1% гидрокортизоновые, 
0,5% преднизолоновые кремы или мази, 
0,025% флуоцинолоновая, 2% или 5% сер-
но-салициловая, 10% метилурациловая 
мази. В протокол также включены комби-
нированная мазь, содержащая бетамета-
зон (0,05%) и салициловую кислоту (3%); 
спиртовой лосьон, содержащий бетамета-

зон (0,05%) и салициловую кислоту (2%).
Установлено, что в Республике Бела-

русь зарегистрировано 20 наименований 
ЛП для наружного применения, указанных 
в клинических протоколах, для лечения 
псориаза. 18 из 20 наименований ЛП со-
держат глюкокортикостероиды, 2 – мети-
лурацил (таблица 1). 

Таблица 1. – ЛП для наружного применения для лечения псориаза согласно 
клиническим протоколам, зарегистрированные в Республике Беларусь, 

по состоянию на 01.11.2021

№ Торговое
наименование

Действующее 
вещество, 

концентрация
Лекарственная 

форма Производитель

Монопрепараты, содержащие глюкокортикостероиды

1 Ц-дерм Бетаметазона валерат, 
0,1% мазь ООО «Фармтехнология», 

Республика Беларусь

2 Целестодерм-В Бетаметазон, 0,1% мазь Schering-Plough Labo N.V., 
Бельгия 

3 Гидрокортизон Гидрокортизона ацетат, 
1% мазь ООО «Фармтехнология», 

Республика Беларусь

4 Гидрокортизон Гидрокортизона ацетат, 
1% мазь РУП «Белмедпрепараты», 

Республика Беларусь

5 Гидрокортизон Гидрокортизона ацетат, 
1% мазь АО «Нижфарм», 

Российская Федерация

6 Гидрокортизон Гидрокортизона ацетат, 
1% мазь

Акционерное Курганское 
общество медицинских 
препаратов и изделий ОАО 
«Синтез», 
Российская Федерация

7 Преднизолон Преднизолон, 0,5% мазь РУП «Белмедпрепараты», 
Республика Беларусь

8 Преднизолон Преднизолон, 0,5% мазь
ОАО «Борисовский завод 
медпрепаратов», 
Республика Беларусь

9 Синаф Флуоцинолона ацетонид, 
0,025% мазь

ОАО «Борисовский завод 
медпрепаратов», 
Республика Беларусь

10 Синафлан-ФТ Флуоцинолона ацетонид, 
0,025% мазь ООО «Фармтехнология», 

Республика Беларусь

11 Синафлан Флуоцинолона ацетонид, 
0,025% мазь АО «Нижфарм», 

Российская Федерация

12 Флуцинар Флуоцинолона ацетонид, 
0,025% мазь Pharmaceutical Works Jelfa 

S.A., Польша
Комбинированные ЛП, содержащие глюкокортикостероиды

13 Мезосалик
Бетаметазона 
дипропионат, 0,05%, 
салициловая кислота, 3%

мазь
ОАО «Борисовский завод 
медпрепаратов», 
Республика Беларусь

14 Бетасалицилик
Бетаметазона 
дипропионат, 0,05%, 
салициловая кислота, 3%

мазь ООО «Фармтехнология», 
Республика Беларусь

15 Дипросалик
Бетаметазона 
дипропионат, 0,05%, 
салициловая кислота, 3%

мазь Schering-Plough Labo N.V., 
Бельгия

16 Бетасалин
Бетаметазона 
дипропионат, 0,05%, 
салициловая кислота, 2%

раствор для 
наружного 

применения
ООО «Фармтехнология», 
Республика Беларусь
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Среди ЛП, содержащих глюкокорти-
костероды, 12 представлены монопрепара-
тами и 6 – комбинированными. Все моно-
препараты выпускаются в виде мази, при 
этом 7 наименований (58%) – отечествен-
ного производства. Комбинированные ЛП, 
кроме глюкокортикостероидов, включают 
салициловую кислоту. Выпускаются в виде 
мази и лекарственных форм, содержащих 
спиртовой раствор действующих веществ 
(лосьон, раствор для наружного примене-
ния и спрей). 4 из 6 комбинированных ЛП 
(67%) – отечественного производства (та-
блица 1).

Также зарегистрировано 2 торговых 
наименования метилурациловой мази, 

одно из них выпускается белорусским про-
изводителем (таблица 1). 

Таким образом, из ЛП, указанных в 
проколах [5], не зарегистрированы сали-
циловая мазь в виде монопрепарата, сер-
но-салициловая мазь, нафталановая мазь, 
нафталановая паста. Бетаметазоновая мазь 
представлена на фармацевтическом рынке 
в концентрации 0,1%, при этом в лечении 
может использоваться 0,05–0,1%. Кремы, 
содержащие действующие вещества в ко-
личествах, указанных в протоколах, не за-
регистрированы.

Анализ экстемпоральной рецептуры по-
казал, что салициловая, серно-салициловая 
мази изготавливаются в аптеках (таблица 2).

17 Бетасалин
Бетаметазона 
дипропионат, 0,05%, 
салициловая кислота, 2%

спрей ООО «Фармтехнология», 
Республика Беларусь

18 Дипросалик
Бетаметазона 
дипропионат, 0,05%, 
салициловая кислота, 2%

лосьон Cenexi HSC, Франция

Монопрепараты, содержащие метилурацил

19 Метилурацил Метилурацил, 10% мазь
ОАО «Борисовский завод 
медпрепаратов», 
Республика Беларусь

20 Метилурацил Метилурацил, 10% мазь АО «Нижфарм», 
Российская Федерация

Продолжение таблицы 1.

Таблица 2. – Составы лекарственных средств аптечного изготовления для наружного 
применения для лечения псориаза согласно клиническим протоколам

Rp: Ung. Acidi salicylici 2% – 100,0
M.D.S. Cмазывать кожу два раза в сутки.

Rp: Acidi salicylici 2,0
Vaselini 100,0
M.D.S. Cмазывать кожу два раза в день.

Rp: Acidi salicylici 3,0
Vaselini ad 100,0
M.D.S Cмазывать кожу два раза в сутки.

Rp: Ung. Acidi salicylici 2% – 100,0
Sulfuris ad usum externum 2,0
M.D.S. Cмазывать кожу.

Rp: Acidi salicylici 5,0
Vaselini ad 100,0
M.D.S. Cмазывать кожу два раза в сутки.

Rp: Sulfuris ad usum externum
Acidi salicylici ana 5,0
Lanolini 
Vaselini ana 45,0
M.D.S. Cмазывать кожу два раза в сутки.

Rp: Sulfuris ad usum externum
Acidi salicylici ana 5,0
Vaselini ad 100,0
M.D.S. Cмазывать кожу два раза в сутки.

Rp: Acidi salicylici 2,0
Vaselini 50,0
M.D.S. Наносить на очаги поражения два 
раза в день.

Нафталановая мазь и нафталановая па-
ста в Республике Беларусь не зарегистри-
рованы и не выявлены в экстемпоральной 
рецептуре, однако в аптеках представлены 
нафталановые шампунь, гель для душа и 
цинко-нафталановая паста, которые не яв-
ляются ЛП.

Также нами проведен анализ ассор-
тимента ЛП, используемых для мест-
ного лечения псориаза, согласно лите-
ратурным данным и инструкциям по 
медицинскому применению (листкам-
вкладышам). К ним относятся мягкие 
лекарственные формы, содержащие 
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кальципотриол, кальцитриол, пирити-
он цинк, такролимус, пимекролимус, 
деготь, ихтиол, дитранол, серу (исполь-
зуется в комбинированной терапии псо-
риаза), крем Унны (масло подсолнечное, 
ланолин, вода очищенная), псоралены, 
такальцитол, а также ЛП, содержащие 
глюкокортикостероиды, отличающиеся 
по составу от указанных в клинических 
протоколах [3, 6–9].

Из указанных лекарственных средств 
выявлено 34 наименования ЛП, зареги-
стрированных в Республике Беларусь. 
Большинство из них (29 из 34 наименова-
ний, 85%) содержат глюкокортикостерои-
ды, столько же выпускаются зарубежными 
производителями. Представлены в ассор-
тименте как монопрепараты (15 наимено-
ваний), так и комбинированные (14 наиме-
нований) (таблица 3). 

Таблица 3. – ЛП для наружного применения для лечения псориаза согласно 
литературным данным и инструкциям по медицинскому применению (листкам-

вкладышам), зарегистрированные в Республике Беларусь, по состоянию на 01.11.2021

№ Торговое 
наименование

Действующее вещество,
концентрация

Лекарственная 
форма Производитель

1 Бетадерм
Бетаметазона дипропионат, 
0,05%, 
гентамицина сульфат, 0,1%

мазь Pharmaceutical Works Jelfa 
S.A., Польша

2 Бетасалик
Бетаметазона дипропионат, 
0,064%, 
салициловая кислота, 3%

мазь Киевмедпрепарат ПАО, 
Украина

3 Ц-дерм А
Бетаметазона дипропионат, 
0,05%, 
гентамицина сульфат, 0,1%

мазь ООО «Фармтехнология», 
Республика Беларусь

4 Целестодерм-В 
с гарамицином

Бетаметазона валерат, 0,1%, 
гентамицина сульфат, 0,1% крем Schering-Plough Labo N.V., 

Бельгия

5 Целестодерм-В 
с гарамицином

Бетаметазона валерат, 0,1%, 
гентамицина сульфат, 0,1% мазь Schering-Plough Labo N.V., 

Бельгия

6 Бетаметазон-
Дарница

Бетаметазона валерат, 
0,12%, цетилпиридиния 
хлорид, 0,4%

крем ЧАО «Фармацевтическая 
фирма Дарница», Украина

7 Локоид Гидрокортизона бутират, 
0,1% мазь LEO Pharma А/С, Дания

8 Латикорт Гидрокортизона бутират, 
0,1% мазь Pharmaceutical Works Jelfa 

S.A., Польша

9 Латикорт Гидрокортизона бутират, 
0,1% крем Pharmaceutical Works Jelfa 

S.A., Польша

10 Пимафукорт Натамицин, 1%, неомицин, 
0,464%, гидрокортизон, 1% крем

Temmler Italia S. r. L., 
Италия for LEO Pharma 
A/S, Дания

11 Пимафукорт Натамицин, 1%, неомицин, 
0,464%, гидрокортизон, 1% мазь Temmler Italia S. r. L., 

Италия

12 Гиоксизон
Гидрокортизона ацетат, 
1%, окситетрациклина 
гидрохлорид, 3%

мазь АО «Нижфарм», 
Российская Федерация

13 Оксикорт
Окситетрациклина 
гидрохлорид, 0,93%, 
гидрокортизон, 0,31%

аэрозоль для 
применения на 

кожу
Tarchomin Pharmaceutical 
Works Polfa S.A., Польша

14 Псоридерм Клобетазола пропионат, 
0,05% крем Pharmacare Int. Co., 

Палестина

15 Псоридерм Клобетазола пропионат, 
0,05% мазь Pharmacare Int. Co., 

Палестина

16 Псоридерм Клобетазола пропионат, 
0,05%

раствор для 
наружного 

применения
Pharmacare Int. Co.,
Палестина
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17 Кловейт Клобетазола пропионат, 
0,05% крем Pharmaceutical Works Jelfa 

S.A., Польша

18 Кловейт Клобетазола пропионат, 
0,05% мазь Pharmaceutical Works Jelfa 

S.A., Польша

19 Момедерм Мометазона фуроат, 0,1% крем Pharmaceutical Works Jelfa 
S.A., Польша

20 Элоком Мометазона фуроат, 0,01% мазь Schering-Plough Central 
East AG, Бельгия

21 Элоком Мометазона фуроат (0,01%) крем Schering-Plough Central 
East AG, Бельгия

22 Фторокорт Триамцинолон, 0,1% мазь Гедеон Рихтер, Венгрия

23 Лоринден С Флуметазона пивалат, 
0,02%, клиохинола, 3% мазь Pharmaceutical Works Jelfa 

S.A., Польша

24 Лоринден А
Флуметазона пивалат, 
0,02%, 
салициловая кислота, 3%

мазь Pharmaceutical Works Jelfa 
S.A., Польша

25 Флуцинар Флуоцинолона ацетонид, 
0,025% гель Pharmaceutical Works Jelfa 

S.A., Польша

26 Флуцинар N Флуоцинолона ацетонид, 
0,025%, неомицин, 0,5% мазь Pharmaceutical Works Jelfa 

S.A., Польша

27 Синаф гель Флуоцинолона ацетонид, 
0,025% гель

ОАО «Борисовский 
завод медпрепаратов»,  
Республика Беларусь

28 Синафлан-ФТ Флуоцинолона ацетонид, 
0,025% гель ООО «Фармтехнология»,  

Республика Беларусь

29 Сорель Кальципотриол,0,05% мазь Salutas Pharma GmbH, 
Германия

30 Сорель Кальципотриол, 0,05%
раствор для 
наружного 

применения
Lek d.d., Словения

31 Сорель плюс Кальципотриол, 0,05%, 
бетаметазон, 0,5% мазь

Salutas Pharma GmbH, 
Германия/Lek d.d., 
Словения 

32 Элидел Пимекролимус, 1% крем MEDA Manufacturing, 
Франция

33 Ихтиол Ихтиол, 20% мазь
ОАО «Борисовский 
завод медпрепаратов»,  
Республика Беларусь

34 Серная мазь 
простая

Сера для наружного 
применения, 33,3% мазь

ОАО «Борисовский 
завод медпрепаратов», 
Республика Беларусь

Продолжение таблицы 3.

Монопрепараты (клобетазол, момета-
зон, триамцинолон, гидрокортизон, флуо-
цинолон) выпускаются в виде мази, крема, 
геля, раствора для наружного применения. 
Комбинированные ЛП, кроме глюкокор-
тикостероидов, содержат антибиотики, 
салициловую кислоту, противогрибковые 
средства. Лекарственные формы – мазь, 
крем, аэрозоль для применения на кожу 
(рисунок 1). 

Остальные 5 наименований ЛП содер-
жат кальципотриол, пимекролимус, серу, 
ихтиол (таблица 3).

Анализ экстемпоральной рецептуры 

показал, что врачи выписывают индиви-
дуальные составы ЛП, содержащие де-
готь, серу, салициловую кислоту, а также 
лекарственные средства, в состав которых 
входят ЛП промышленного производства, 
в том числе содержащие глюкокортико-
стероиды (таблицы 4, 5).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Анализ ассортимента ЛП для лечения 
псориаза для наружного применения по-
казал, что из 20 зарегистрированных ЛП, 
используемых в соответствии с протоко-
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Рисунок 1. – Лекарственные формы монопрепаратов для местного лечения псориаза, 
содержащие глюкокортикостероиды

Таблица 4. – Индивидуальные составы лекарственных средств аптечного изготовления 
для наружного применения, не содержащие глюкокортикостероиды

Rp: Acidi salicylici 5,0
Sulfuris ad usum externum 10,0
Picis liquidae 5,0
Zinci oxydi 10,0
Lanolini 25,0
Vaselini 35,0
M.D.S. Cмазывать кожу два раза в сутки.

Rp: Picis liquidae 
Sulfuris ad usum externum ana 2,0
Vaselini 48,0
Lanolini anhydrici 36,0
Aquae purificatae 12 ml
M.D.S. Cмазывать очаг на голове два раза в 
сутки.

Rp: Sulfuris ad usum externum ana 2,5
Picis liquidate
Vaselini ad 50,0
M.D.S Cмазывать очаг на голове два 
раза в сутки.

Rp: Sulfuris ad usum externum
Picis liquidae 
Vaselini ana 5,0
M.D.S. Cмазывать кожу два раза в сутки.

Rp: Sulfuris ad usum externum
Picis liquidae ana 5,0
Vaselini 50,0
M.D.S. Cмазывать кожу два раза в день.

Rp: Acidi salicylici 2,0
Zinci oxydi
Amyli ana 25,0
Vaselini 48,0
M.D.S. Смазывать пораженные участки кожи.

Rp: Lanolini anhydrici 30,0
Olei Helianthi 30,0
Aquae purificatae 30 ml
M.D.S. Cмазывать кожу.

Rp: Sulfuris praecipitati
Olei Rusci ana 5,0
Vaselini 50,0
M.D.S. Смазывать кожу головы.

лами, 18 содержат глюкокортикостероиды. 
Из них 12 монопрепаратов и 6 комбиниро-
ванных. Все монопрепараты выпускаются 
в виде мази. Комбинированные представ-
лены в виде мази, лосьона, раствора для 
наружного применения, спрея. Большин-
ство из данных ЛП отечественного произ-
водства. 

Определено, что указанные в прото-
колах салициловая и серно-салициловая 
мази, нафталановая мазь и паста не за-

регистрированы в Республике Беларусь. 
Показано, что салициловая и серно-сали-
циловая мази изготавливаются в аптеках. 
Некоторые косметические средства (шам-
пунь, гель для душа, крем, паста), пред-
ставленные в аптечном ассортименте, со-
держат нефть нафталанскую.

Из ЛП, не указанных в клинических 
протоколах для местного лечения псориа-
за, выявлено 29 наименований ЛП, содер-
жащих глюкокортикостероиды, которые 
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выпускаются в различных лекарственных 
формах (мазь, крем, гель, аэрозоль, рас-
твор), большинство – зарубежными произ-
водителями. На фармацевтическом рынке 
также представлены 5 наименований ЛП, 
содержащих кальципотриол, пимекроли-
мус, серу и ихтиол. В аптеках изготавли-
ваются комбинированные лекарственные 
средства, содержащие салициловую кис-
лоту, деготь, серу. При отсутствии в ап-
теке фармацевтических субстанций мази 
изготавливают с использованием готовых 
лекарственных форм, содержащих глюко-
кортикостероиды, метилурацил.

SUMMARY

E. N. Tarasova, A. A. Meshko
ASSORTMENT ANALYSIS 

OF MEDICINES FOR PSORIASIS 
TREATMENT FOR EXTERNAL USE
The article presents the results of the 

assortment analysis of medicines used for 
the treatment of psoriasis for external use. 
Medications specified in clinical protocols 
for the diagnosis and treatment of patients 
with skin and subcutaneous tissue diseases 
were included in the study, as well as 
medicines that described in the scientific 
literature and have appropriate indications 
in the instructions for use (package inserts). 
It has been established that 20 medicines are 

Rp: Methyluracili 1,0
Dimedroli 5,0
Lanolini 
Aquae purificatae 
Sol. Vit. A ana 10,0
Ung. Hydrocortisoni 1% – 10,0
M.D.S. Cмазывать кожу два раза в сутки.

Rp: Susp. Hydrocortisoni 5,0
Vaselini 50,0
Lanolini 50,0
Aquae purificatae 1,5
M.D.S. Cмазывать кожу два раза в сутки.

Rp: C-derm a 30,0
Lanolini
Vaselini 
Aquae purificatae ana 30,0
M.D.S. Cмазывать кожу 1–2 раза в сутки.

Rp: Tab. Prednisoloni №10
Lanolini
Vaselini ana 30,0
Aquae purificatae 30 ml
M.D.S. Cмазывать кожу 1–2 раза в сутки.

Rp: Sulfuris ad usum externum 
Acidi salicylici ana 1,5
Ung. Synoflani 15,0
Ung. Methyluracili 10% – 15,0
M.D.S. Cмазывать кожу два раза в сутки.

Rp: Ung. Salicylici 3% – 15,0
Ung. Synaflani 15,0
M.D.S. Cмазывать кожу два раза в сутки.

Rp: Acidi salicylici 0,75
Sulfuris praecipitati 2,5
Ung. «Sinaf» 15,0
Vaselini 5,0
M.D.S. Cмазывать кожу два раза в сутки 
в течение 10–15 дней.

Rp: Ung. «Synaflani» 30,0
Olei Helianthi
Lanolini
Aquae purificatae ana 10,0
M.D.S. Cмазывать пораженные участки 
кожи два раза в сутки.

registered in the Republic of Belarus, which 
are included in the protocols for the diagnosis 
and treatment of dermatological diseases. 
18 of them contain glucocorticosteroids 
(12 monopreparations and 6 combined). 11 
of them (61%) are produced by domestic 
manufacturers. Unregistered salicylic and 
sulfur-salicylic ointments are made according 
to doctors’ prescriptions in a pharmacy. 
Among the medications that are not specified 
in clinical protocols, 34 trade names are 
registered in the Republic of Belarus, and 29 
of them contain glucocorticosteroids. They are 
manufactured in the form of ointment, cream, 
gel, aerosol, solution mostly (29 trade names, 
85%) by foreign manufacturers. Pharmacies 
produce combined soft medicines containing 
salicylic acid, tar, sulfur. In the absence of 
pharmaceutical substances in the pharmacy, 
ointments are made using ready-made dosage 
forms.

Keywords: psoriasis, pharmacy, 
assortment, external use.
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Е. С. Шабунин, В. В. Кугач

О ПОНИМАНИИ ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИМИ РАБОТНИКАМИ 
ФОРМУЛИРОВКИ «В ПРЕДЕЛАХ СВОИХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ» 

ПРИ ОКАЗАНИИ ИМИ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

Витебский государственный ордена Дружбы народов медицинский университет, 
г. Витебск, Республика Беларусь

Целью работы было изучение степени понимания фармацевтическими работни-
ками Республики Беларусь формулировки Закона «О здравоохранении» «в пределах своих 
возможностей» при оказании ими скорой медицинской помощи вне организаций здраво-
охранения. В работе использовали методы исследования: анкетирование, анализ, срав-
нение, группировку, факторный анализ (таблицы сопряженности 2 × 2, 7 × 2 и 7 × 7). В 
анкетировании принял участие 671 фармацевтический работник из аптек, обслуживаю-
щих население (452 специалиста со стажем и 219 провизоров-интернов). Установлено, 
что у проанкетированных нет единого мнения в интерпретации выражения «в пределах 
своих возможностей» при оказании скорой медицинской помощи фармацевтическими 
работниками аптек. Выявлена разница в его понимании специалистами со стажем и 
провизорами-интернами; специалистами, имеющими и не имеющими квалификацион-
ную категорию; в отдельных ответах респондентов в зависимости от категории ап-
тек, в которых они работали (р < 0,05). Мнение респондентов по трактовке формули-
ровки не зависело от формы собственности аптек, региона проживания, наличия у них 
среднего специального или высшего фармацевтического образования (р > 0,05). Сделан 
вывод о необходимости изменения формулировки или разъяснения выражения «в преде-
лах своих возможностей».

Ключевые слова: «в пределах своих возможностей», первая помощь, медицин-
ская помощь, доврачебная помощь, фармацевтический работник, специалист, про-
визор-интерн, квалификационная категория, аптека. 

ВВЕДЕНИЕ

В Республике Беларусь основные тре-
бования, предъявляемые к нормативным 
правовым актам, регулируются Законом 
«О нормативных правовых актах». К та-
ким требованиям относятся: логичность 
построения нормативного правового акта, 
краткость и точность изложения его пред-
писаний, полнота правового регулирова-
ния определенных общественных отно-
шений, ясность, простота и доступность 
языка изложения, однозначность исполь-
зуемой терминологии [1].

В соответствии с Законом Республики 
Беларусь «О здравоохранении» (далее – За-
кон), медицинская помощь – это комплекс 
услуг, осуществляемый медицинскими 
работниками. Медицинскую помощь в ор-
ганизациях здравоохранения оказывают 
также иные работники здравоохранения. 
Законом перечень таких работников не 
установлен. В доступных источниках нет 
информации, относятся ли фармацевтиче-

ские работники к иным работникам здра-
воохранения, которые должны оказывать 
медицинскую помощь. Вместе с тем За-
коном определено, что «…фармацевтиче-
ские работники обязаны также оказывать 
скорую медицинскую помощь в пределах 
своих возможностей нуждающимся в ней 
лицам вне организации здравоохранения». 
Законом также предусмотрено оказание 
населению первой помощи подготовлен-
ными лицами до оказания медицинской 
помощи [2, 3].

В доступной литературе и в откры-
тых источниках сети Интернет не дается 
четкого толкования смысла словосочета-
ния «в пределах возможностей». В соот-
ветствии с определением, приведенным 
в словаре русского языка Ожегова, «пре-
дел» – пространственная или временная 
граница чего-нибудь; то, что ограничива-
ет собою что-нибудь [4]. В соответствии 
с толковым словарем Ушакова, «возмож-
ность» – то, что можно себе представить, 
что может осуществиться. Возможность 
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не превращается в действительность ав-
томатически [5]. Таким образом, форму-
лировка «предел возможностей» подразу-
мевает определенные рамки или границы, 
которые четко не установлены Законом, и 
пытается охватить все возможные случаи 
одновременно.  

Цель настоящего исследования – из-
учить степень понимания фармацевтиче-
скими работниками Республики Беларусь 
формулировки Закона «О здравоохране-
нии» «в пределах своих возможностей» 
при оказании ими скорой медицинской по-
мощи вне организаций здравоохранения.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Исследование проведено в 2018–2020  
гг. по результатам анкетирования 742 ре-
спондентов (523 специалиста со стажем от 
1 до 48 лет и 239 провизоров-интернов). 
Для анализа отобрана 671 анкета фармацев-
тических работников (452 специалиста и 
219 провизоров-интернов) аптек, осущест-
вляющих розничную реализацию лекар-

ственных средств. Анкетирование прови-
зоров-интернов осуществляли в день сдачи 
экзамена по завершению интернатуры.

Вопросы анкеты были разделены на 2 
блока. Первый блок содержал вопросы о 
личных характеристиках анкетируемого: 
об уровне образования, наличии квалифи-
кационной категории, занимаемой долж-
ности, регионе и месте работы. Один из 
вопросов второго блока посвящен пони-
манию фармацевтическими работниками 
формулировки «в пределах своих возмож-
ностей» при оказании ими скорой меди-
цинской помощи вне организаций здраво-
охранения.

Среди проанкетированных 580 
(86,44%) – лица с высшим фармацевтиче-
ским образованием, 91(13,56%) – со сред-
ним специальным (таблица 1).

В группе специалистов высшую квали-
фикационную категорию имели 13 (2,87%) 
респондентов, первую – 114 (25,22%), вто-
рую – 143 (31,64%). Квалификационную 
категорию не имели 182 (40,27%) специ-
алиста (таблица 2).

Таблица 1. – Распределение проанкетированных работников по уровню образования

Таблица 2. – Распределение специалистов по наличию квалификационной категории

Образование Всего % Специалисты % Провизоры-интерны %
Высшее 580 86,44 361 79,87 219 100,00
Среднее 91 13,56 91 20,13
Итого 671 100,00 452 100,00 219 100,00

Квалификационная 
категория Всего, кол-во (%) Провизоры-специалисты, 

кол-во (%)
Фармацевты,

кол-во (%) 
Высшая 13 (2,87) 8 (2,22) 5 (5,49)
Первая 114 (25,22) 103 (28,53) 11 (12,09)
Вторая 143 (31,64) 136 (37,67) 7 (7,69)
Нет категории 182 (40,27) 114 (31,58) 68 (74,73)
Итого 452 (100,00) 361(100,00) 91 (100,00)

Информация по занимаемым должно-
стям, региону и месте работы представле-
на в таблицах 3-5 соответственно.

Большее количество проанкетирован-
ных – 518 (77,20%) – были из аптек госу-
дарственной формы собственности, 153 
(22,80%) – из негосударственных аптек 
(таблица 6).

В работе использовали социологи-
ческий (анкетирование), эмпирические 
(сравнение, группировка), комплексно-
комбинированный (факторный анализ – 
таблицы сопряженности m × n (2 × 2, 7 × 2 

и 7 × 7)) методы исследования.
Исследовали влияние на степень по-

нимания фармацевтическими работника-
ми пределов возможностей при оказании 
ими скорой медицинской помощи стажа 
работы по специальности (провизоры-ин-
терны и специалисты со стажем), наличия 
или отсутствия квалификационной кате-
гории у специалистов со стажем; формы 
собственности аптек (государственная, 
частная) и категории аптеки, в которой ра-
ботают респонденты; уровня образования 
опрошенных.
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Для проведения анализа с помо-
щью таблиц сопряженности ответы ре-
спондентов в зависимости от категории 
аптек, в которых они работали, разде-
лили на две группы: в первую группу 
объединили ответы работников аптек 
1 и 2 категории, во вторую группу –  
ответы работников аптек 3–5 категории.

Для интерпретации результатов фак-
торного анализа (в таблицах сопряжен-
ности 2 × 2, 7 × 2 и 7 × 7) рассчитывали 
и анализировали величину р критерия χ2 

Пирсона [6]. Обработку данных таблицы 
сопряженности 2 × 2 производили с помо-

щью программы Statistica 10.0, для таблиц 
сопряженности 7 × 2 и 7 × 7 – с помощью 
программы IBM® SPSS® Statistics. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

На открытый вопрос о понимании 
фармацевтическими работниками преде-
лов своих возможностей при оказании ими 
скорой медицинской помощи населению 
вне организаций здравоохранения полу-
чено большое многообразие ответов. Мы 
сгруппировали их в 7 основных групп. Ре-
зультаты представлены в таблице 7. 

Таблица 3. – Распределение респондентов по занимаемым должностям

Таблица 4. – Распределение респондентов по регионам

Таблица 5. – Распределение респондентов по месту работы (по категориям аптек)

Таблица 6. – Распределение респондентов по форме собственности аптек

Должность Количество респондентов %
Заведующий аптекой (провизор) 148 22,06
Заведующий аптекой (фармацевт) 15 2,24
Заместитель заведующего аптекой (провизор) 48 7,15
Заместитель заведующего аптекой (фармацевт) 1 0,15
Провизор 18 2,68
Провизор-аналитик 1 0,15
Провизор-рецептар 146 21,76
Провизор-интерн 219 32,64
Фармацевт 7 1,04
Фармацевт-ассистент 1 0,15
Фармацевт-рецептар 67 9,99
Всего 671 100,00

Область Количество респондентов %
Брестская 98 14,61
Витебская 114 16,99
Гомельская 80 11,92
Гродненская 79 11,77
Минская 196 29,21
Могилёвская 104 15,50
Всего 671 100,00

Категория аптеки Всего % Специалисты % Провизоры-интерны %
Первая 242 36,07 104 23,01 138 63,01
Вторая 185 27,57 104 23,01 81 36,99
Третья 9 1,34 9 1,99
Четвертая 39 5,81 39 8,63
Пятая 196 29,21 196 43,36
Итого 671 100,00 452 100,00 219 100,00

Форма собственности аптек Всего % Специалисты % Интерны %
Государственная 518 77,20 309 68,36 209 95,43
Частная 153 22,80 143 31,64 10 4,57
Итого 671 100,00 452 100,00 219 100
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В ходе исследования влияния стажа ра-
боты на понимание респондентами «пре-
делов своих возможностей» при оказании 
скорой медицинской помощи населению 
нами выявлено следующее.

Наибольшая доля респондентов (153, 
22,80%) считала, что пределы возможно-
стей фармацевтических работников при 
оказании медицинской помощи нуждаю-
щемуся в ней населению ограничиваются 
знаниями и компетенциями, полученны-
ми во время учебы: «исходя из имеющих-
ся знаний», «действовать в рамках своей 
компетенции», «до приезда скорой меди-
цинской помощи оказать помощь согласно 
навыкам, полученным во время учебы», 
«в пределах имеющихся средств защиты и 
помощи, в пределах своих знаний и уме-
ний», «в пределах знаний, полученных в 
соответствии с образованием» и т.д. К той 

же группе отнесли ответы респондентов, 
которые считали, что фармацевтические 
работники должны действовать в соответ-
ствии с принципом «не навреди». Такие 
ответы не несут конкретной информации 
о принимаемых мерах. Установлено, что 
статистически значимой разницы между 
ответами специалистов и провизоров-
интернов нет (нижние индексы а, а; р = 
0,5645) (таблица 7).

По мнению 91 опрошенного (13,56%), 
пределы возможностей фармацевтических 
работников при оказании ими медицинской 
помощи населению соответствуют объёму 
и характеру действий при оказании первой 
помощи или доврачебной помощи. Преобла-
дали ответы провизоров-интернов (20,55%) 
по сравнению с ответами специалистов со 
стажем (10,18%) (нижние индексы а и b; 
р = 0,0002) (таблица 7, рисунок 1 А).

А – оказание первой помощи (ПП) или доврачебной помощи (ДП). Б – вызов бригады СНМП. 
Рисунок 1. – Понимание специалистами со стажем и провизорами-интернами 

формулировки «в пределах своих возможностей» 

81 респондент (12,07%) указал, что 
«пределы возможностей» фармацевтиче-
ских работников означают вызвать бри-
гаду скорой неотложной медицинской 
помощи (СНМП). Такой ответ больше ха-
рактерен для специалистов (13,94%), чем 
для провизоров-интернов (8,22%). Анализ 
таблиц сопряженности 7 × 2 и 2 × 2 свиде-
тельствовал о том, что разница в ответах 
двух групп респондентов была статисти-
чески значимой (нижние индексы а и b; р = 
0,0330) (таблица 7, рисунок 1 Б).

По мнению 32 (7,08%) специалистов со 
стажем и 13 (5,94%) провизоров-интернов, 

фармацевтические работники имеют воз-
можность придать пациентам более удоб-
ное положение, расстегнуть или ослабить 
одежду, обеспечить доступ свежего возду-
ха, предложить выпить воды. Если человек 
находится в бессознательном состоянии, 
использовать ватный тампон, смоченный 
раствором аммиака.

110 респондентов (16,39%) считали, 
что в пределах возможностей фармацевти-
ческих работников – проведение медицин-
ских мероприятий и/или использование 
ЛП.

Проанкетированные допускали воз-
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можность использования при оказании 
помощи населению лекарственных пре-
паратов (ЛП) из подгрупп: «C01 Средства 
для лечения заболеваний сердца», «C09 
Средства, влияющие на ренин-ангиотен-
зиновую систему», «N05 Психолептиче-
ские средства» и др. (валидол, нитрогли-
церин, каптоприл, настойки валерианы и 
пустырника и др.) [7] и выполнения меди-
цинских манипуляций: сердечно-легочной 
реанимации, наложения шин, остановки 
кровотечения, измерения артериального 
давления и др. 

Статистически значимой разницы в 
ответах двух групп опрошенных по вопро-
сам придания пациентам более удобного 
положения, выполнения медицинских ма-
нипуляций и/или использования ЛП не вы-
явлено.

Ответы 63 (9,39%) респондентов не 
были отнесены ни в одну из перечислен-
ных классификационных групп в силу их 
неоднозначности. 128 проанкетированных 
фармацевтических работников (19,08%) не 
стали отвечать на предложенный вопрос.

В целом изучение мнения фармацев-
тических работников о пределах их воз-
можностей при оказании медицинской 
помощи продемонстрировало разницу в 
ответах двух групп анкетируемых – прови-
зоров-интернов и специалистов со стажем 
(p = 0,006).

Далее нами изучено понимание специ-
алистами со стажем формулировки Закона 

«О здравоохранении» «в пределах своих 
возможностей» в зависимости от наличия 
или отсутствия у них квалификационной 
категории (таблица 7).

Как показало исследование, 52 
(19,26%) специалиста, имеющих квалифи-
кационную категорию, и 54 (29,67%) спе-
циалиста без категории (в исследуемую 
группу не включали провизоров-интер-
нов) для описания формулировки Закона 
«в пределах своих возможностей» приме-
няли расплывчатые, не конкретные выра-
жения «в соответствии с компетенциями, 
в пределах знаний и подручных средств». 
Такие утверждения более характерны для 
специалистов без квалификационной ка-
тегории. При этом установлено, что спе-
циалисты, имеющие квалификационную 
категорию, чаще отвечали, что «пределы 
возможностей» фармацевтических работ-
ников состоят в вызове бригады СНМП 
(нижние индексы а и b; р = 0,0104) (табли-
ца 7, рисунок 2). 

Статистически значимой разницы в 
группах ответов специалистов, имеющих 
квалификационную категорию и без ква-
лификационной категории, по вопросам 
оказания первой или доврачебной помощи, 
придания пациентам удобного положения, 
выполнения медицинских манипуляций и/
или применения ЛП не выявлено.

Установлена статистически значимая 
разница в ответах специалистов со ста-
жем, имеющих и не имеющих квалифика-

А – в соответствии с компетенциями. Б – вызов бригады СНМП.
Рисунок 2. – Влияние наличия квалификационной категории на понимание 
специалистами со стажем формулировки «в пределах своих возможностей» 
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ционную категорию (р = 0,004).
Определено, что понимание респон-

дентами формулировки Закона «в преде-
лах своих возможностей» зависело от ка-
тегории аптеки, в которой они работали, 
только по одному вопросу: 68 (15,93%) ра-
ботников аптек 1, 2 категории и 23 (9,43%) 
работника аптек 3–5 категории считали, 

что пределы их возможностей – оказание 
первой помощи или доврачебной помощи 
(по таблице сопряженности 7 × 2 нижние 
индексы а, b; по таблице сопряженности 
2 × 2 р=0,0180). Остальные 580 респон-
дентов (359 (84,07%) с категорией и 221 
(90,57%) без категории) дали другие отве-
ты (таблица 7, рисунок 3). 

Рисунок 3. – Понимание респондентами формулировки «в пределах своих 
возможностей» в зависимости от категории аптек, в которых они работали

Как показал анализ таблицы сопряжен-
ности 7 × 2, разница в ответах респонден-
тов из аптек 1, 2 категории и респондентов 
из аптек 3–5 категории на вопрос о преде-
лах возможностей фармацевтических ра-
ботников при оказании медицинской по-
мощи была статистически незначимой (p = 
0,254) (таблица 7).

Выявлено, что уровень фармацевтиче-
ского образования (высшее, среднее спе-
циальное) и форма собственности аптек 
(государственная и негосударственная) 
опрошенных не влияли на различия в от-
ветах на данный вопрос (р=0,907 и p=0,418 
соответственно). При исследовании влия-
ния региона проживания или работы на от-
веты респондентов (анализ таблицы 7 × 7) 
значимых различий в их мнениях в целом 
(р=0,364) и по отдельным ответам не вы-
явлено (по таблице сопряженности 7 × 7 
нижние индексы а, а).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Установлено, что из 671 проанкети-
рованного фармацевтического работни-
ка 128 (19,08%) не ответили на вопрос 
о понимании выражения «в пределах 
своих возможностей» при оказании 

ими скорой медицинской помощи вне 
организаций здравоохранения. Отве-
тили расплывчатыми общими фразами 
153 (22,80%) опрошенных. Неодно-
значные ответы 63 (9,39%) респон-
дентов не позволили отнести их к ка-
кой-либо классификационной группе. 
Остальные 328 (48,73%) респондентов 
по-разному интерпретировали данную 
формулировку: считали, что в преде-
лах возможностей фармацевтических 
работников – вызов бригады СНМП; 
оказание первой или доврачебной по-
мощи; проведение реанимационных 
мероприятий; придание пациенту пра-
вильного положения; использование 
лекарственных препаратов. На характер 
ответов респондентов влияли стаж ра-
боты по специальности, наличие квали-
фикационной категории у специалистов  
(р < 0,05) и не влияли уровень образо-
вания, категория аптеки, в которой ра-
ботали респонденты, форма собствен-
ности аптеки и регионы, которые они 
представляли (р > 0,05). Выявлена ста-
тистически значимая разница между 
отдельными ответами различных групп 
респондентов.

Отсутствие единого мнения у фарма-

Рисунок 4. – Понимание респондентами формулировки «в пределах своих возможностей» в 

15,93

84,07

9,43

90,57

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

Оказать помощь Другие ответы

%

Категория 
аптеки 1,2 
Категория 
аптеки 3-5



27

Вестник фармации №1 (95), 2022 Научные публикации

цевтических работников о понимании вы-
ражения «в пределах своих возможностей» 
при оказании ими скорой медицинской по-
мощи вне организаций здравоохранения 
требует другой формулировки или ее разъ-
яснения.

SUMMARY

E. S. Shabunin, V. V. Kuhach
ABOUT PHARMACISTS’ 

UNDERSTANDING OF THE PHRASE 
“WITHIN THEIR CAPABILITIES” WHILE 

PROVIDING MEDICAL CARE

The aim of the work was to find out the 
degree of understanding by the pharmacists 
in Belarus of the statutory wording 
“within one’s capabilities” in providing 
emergency medical care outside health 
care organizations. The following research 
methods were used: questionnaires, 
analysis, comparison, grouping, and factor 
analysis (2 × 2, 7 × 2, and 7 × 7 contingency 
tables). 671 pharmacists from pharmacies 
serving the population participated in the 
questionnaire (452 experienced specialists 
and 219 pharmacists-interns). It is 
established that the respondents do not have 
a single opinion in the interpretation of 
the expression “within one’s capabilities” 
when providing emergency medical care by 
pharmaceutical workers of pharmacies. The 
difference in understanding of the given 
formulation by experienced specialists 
and pharmacists-interns; specialists with 
and without a qualification category; 
in individual answers of respondents 
depending on the category of pharmacies 
where they worked (p < 0,05) was revealed. 
The opinion of the respondents on the 
interpretation of the wording did not depend 
on the form of ownership of pharmacies, 
the region of residence, whether they 
had secondary specialized or higher 
pharmaceutical education (p > 0,05). The 
conclusion about the necessity of changing 
the wording or explaining the expression 
“within their capabilities” was made after 
this investigation.

Keywords: “within their capabilities”, 
first aid, medical care, pre-hospital care, 
pharmacist, specialist, pharmacist-intern, 
qualification category, pharmacy.
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В. В. Кугач, Я. Н. Рылко

ИНФОРМАЦИОННОЕ НАПОЛНЕНИЕ И ОФОРМЛЕНИЕ ИНТЕРНЕТ-САЙТОВ
АПТЕЧНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ

Витебский государственный ордена Дружбы народов медицинский университет, 
г. Витебск, Республика Беларусь

Актуальной проблемой фармацевтического рынка является повышение конкуренто-
способности аптечных организаций, одним из путей решения которой является разра-
ботка и использование корпоративных сайтов. С применением методов анализа, синте-
за, группировки и обобщения выполнен анализ нормативных правовых актов Республики 
Беларусь и рекомендаций разработчиков по созданию интернет-сайтов государствен-
ных организаций. Определено, что установлены требования к использованию доменных 
имен, представлению информации на русском или белорусском языках, перечню инфор-
мации на главной странице сайта, навигации, механизму поиска информации на сайте. 
Требования к дизайну включают удобочитаемость текстов интернет-сайта, использо-
вание интерактивных элементов, визуальную иерархию, отображение в любом браузере 
(кроссбраузерность) и с помощью разных устройств, веб-доступность интернет-сайта 
и оперативность обновлений. Удобочитаемость сайта обеспечивается выбором фона, 
типа гарнитуры, размера и цвета шрифта, длиной строки, оптимальными внутрибук-
венными, межбуквенными, межстрочными интервалами. Использование интерактивных 
элементов увеличивает привлекательность интернет-сайта. Деление текста на разделы 
и использование тегов заголовков облегчает работу по поиску необходимой информации. 
Возможность открытия сайта с помощью мобильных устройств и его отображение 
в любом браузере расширяют читательскую аудиторию и способствуют повышению 
имиджа организации на рынке. Обеспечение принципа доступности веб-сайтов позволяет 
решить важную социальную задачу по предоставлению информации о товарах, услугах и 
новостях аптечной организации населению, партнерам и работникам.

Ключевые слова: интернет-сайт, аптечная организация, государственная ор-
ганизация, требования, содержание, оформление.
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ВВЕДЕНИЕ

В условиях обострения конкуренции 
на розничном фармацевтическом рынке 
ведущей стратегией управления предпри-
ятием становится поиск устойчивого преи-
мущества перед конкурентами путем удов-
летворения нужд потребителей. Аптечные 
организации используют гибкую ценовую 
политику, расширяют ассортимент реали-
зуемых товаров и комплекс услуг, стремят-
ся к повышению уровня качества обслужи-
вания населения [1]. Однако таких мер в 
современных условиях оказывается недо-
статочно. На лидирующие позиции в борь-
бе за потребителя выходят маркетинговые 
коммуникации. Процесс взаимодействия 
с массовой аудиторией требует высокой 
скорости передачи информации, доступ-
ности, разнообразия, широкого террито-
риального охвата. Частью маркетинговой 
стратегии компании, лучше всего реализу-
ющей такие требования на практике, явля-
ется интернет-сайт (корпоративный сайт) 
организации [2].

Интернет-сайт – это набор из несколь-
ких десятков, сотен веб-страниц (HTML- 
или XML-документов), связанных вместе 
единой темой, общим оформлением, вза-
имными гипертекстовыми ссылками [3].

Первый веб-сайт был запущен в авгу-
сте 1989 года создателем Всемирной па-
утины (World Wide Web, WWW) Тимом 
Бернерсом-Ли. В августе 2021 года в мире 
функционировало более 1,88 миллиарда 
веб-сайтов, и их количество постоянно 
растет [4].

Тимом Бернерсом-Ли во взаимодей-
ствии с Массачусетским технологическим 
институтом и при поддержке ряда европей-
ских и американских организаций в 1994 
году был создан консорциум World Wide 
Web Consortium (W3C). С момента созда-
ния Тим Бернерс-Ли является его неизмен-
ным председателем. Ядро консорциума 
составляют администраторы, к которым 
относятся Массачусетский технологиче-
ский институт (MIT), Европейский иссле-
довательский консорциум по информатике 
и математике (ERCIM), Университет Кейо 
(Япония), Бэйханский университет (Пе-
кинский университет авиации и космонав-
тики). Администраторы определяют стра-
тегию развития организации, принимают 
новых членов, назначают руководителей 
на ключевые посты. В настоящее время 

в составе консорциума около 450 членов. 
Их главной задачей является финансиро-
вание деятельности организации. Разра-
ботку стандартов и ее административно-
техническую поддержку осуществляет 
штат специалистов консорциума – коман-
да W3C (W3C Team). Деятельность кон-
сорциума W3C направлена на разработку 
и постоянную актуализацию Руководства 
по обеспечению доступности Web (Web 
Content Accessibility Guidelines, WCAG) 
(далее – Руководство). Многие организа-
ции создавали свои сайты в соответствии 
с рекомендациями W3C [5–7]. Дизайн ин-
тернет-сайтов государственных органов и 
организаций Республики Беларусь также 
должен разрабатываться в соответствии с 
рекомендациями W3CWAI-WCAG [8].

Компании и физические лица создают 
веб-сайты для различных целей: продажа 
товаров и услуг, получение знаний, обще-
ние друг с другом, размещение полезной 
информации в Интернете, которой будут 
пользоваться другие [9].

Все чаще требуемую информацию об 
аптечных и фармацевтических органи-
зациях пользователи находят именно на 
сайтах. Аптечные организации на своих 
интернет-сайтах размещают информацию 
о предприятии и его структуре, сети аптек 
(адреса, категории, время работы), ассор-
тименте реализуемых товаров и ценах на 
них, предоставляют возможность интер-
нет-бронирования товаров, информацию 
о здоровом образе жизни и профилактике 
заболеваний, проводимых акциях, делятся 
новостями предприятия и общественных 
организаций, предоставляют консульта-
ции специалистов, отвечают на вопросы 
пользователей [10].

Производители лекарственных средств 
широко используют интернет-маркетинг 
для продвижения выпускаемой продукции 
на рынке [11].

Интернет-сайт является визитной кар-
точкой учреждений образования. Именно 
электронное взаимодействие с пользова-
тельской аудиторией является причиной 
успешности образовательной деятельно-
сти многих университетов [12]. Посещае-
мость сайта вуза влияет на его место в раз-
личных международных рейтингах [13].

Информация на сайте может быть 
представлена различными способами: 
текстовая (рубрики, категории, посты, 
статьи), числовая (математические фор-
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мулы, таблицы, сравнительные числовые 
списки), графическая (баннеры, инфогра-
фика), звуковая (музыкальные фрагменты, 
аудиоподкасты, озвученная реклама), ви-
деоинформация (видеоролики) [14].

Для удовлетворительного восприятия 
визуальной (органами зрения) и аудиаль-
ной (органами слуха) информации при 
разработке веб-сайта должны быть реше-
ны многочисленные задачи технического 
и эстетического характера, которые опре-
делены требованиями законодательства и 
выработаны создателями сайтов [15, 16]. 
Отдельные требования установлены к со-
держанию и дизайну интернет-сайтов го-
сударственных органов и организаций Ре-
спублики Беларусь [8, 17, 18]. К государ-
ственным относятся аптечные организа-
ции системы республиканских унитарных 
предприятий «Фармация», больничные 
организации, ряд белорусских производи-
телей лекарственных средств.

Цель настоящей работы – выявить тре-
бования и закономерности информацион-
ного наполнения и оформления интернет-
сайтов аптечных организаций.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Объектом исследования были норма-
тивные правовые акты Республики Бе-
ларусь: Указ Президента Республики Бе-
ларусь от 1 февраля 2010 г. № 60 с изм. 
и доп. «О мерах по совершенствованию 
использования национального сегмента 
сети Интернет» (далее – Указ № 60) [17]; 
постановление Совета Министров Респу-
блики Беларусь от 29 апреля 2010 г. № 645 
«О некоторых вопросах интернет-сайтов 
государственных органов и организаций и 
признании утратившим силу постановле-
ния Совета Министров Республики Бела-
русь от 11 февраля 2006 г. № 192» (далее – 
постановление № 645) [18]; Государствен-
ный стандарт Республики Беларусь СТБ 
2105-2012 «Информационные технологии. 
Интернет-сайты государственных органов 
и организаций. Требования» (далее – Стан-
дарт 2105) [8], введенный в действие по-
становлением Государственного комитета 
по стандартизации Республики Беларусь 
от 13 декабря 2012 года № 79 с изм. и доп. 
[19]; литературные источники по исследу-
емой теме за период с 2004 по 2021 год. 
В работе использовали методы анализа и 
синтеза, группировки, обобщения.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Требования к информационному 
наполнению интернет-сайтов государ-
ственных организаций. В соответствии 
с Указом № 60, государственные органи-
зации, в том числе предприятия системы 
«Фармация», обязаны размещать инфор-
мацию о своей деятельности в глобальной 
компьютерной сети Интернет на собствен-
ных официальных сайтах либо на страни-
цах сайтов вышестоящих органов или ор-
ганизаций. Создание, функционирование 
и систематическое обновление информа-
ции на интернет-сайтах осуществляется 
с применением информационных сетей, 
систем и ресурсов национального сегмен-
та сети Интернет. Национальный сегмент 
сети Интернет для государственных орга-
низаций подразумевает использование до-
менных имен в национальных доменных 
зонах «by» и «бел». Информация на ин-
тернет-сайтах должна быть представлена 
на русском и (или) белорусском языках, 
в случае необходимости переводится на 
один или несколько иностранных языков. 
Особенно это касается тех организаций, 
которые осуществляют экспорт своей про-
дукции (работ, услуг) [17]. 

Указом № 60 установлены требования 
к перечню информации, размещаемой на 
главных страницах интернет-сайтов ор-
ганизаций непосредственно либо в виде 
отдельных рубрик. На главной странице 
должна быть отражена общая информация 
о государственном органе или организа-
ции (руководство, структура, режим ра-
боты, задачи и функции, почтовый адрес, 
адрес электронной почты, номера телефо-
нов справочных служб этого органа (ор-
ганизации), территориальных подразде-
лениях и др.). На главной странице также 
размещается информация о работе с обра-
щениями граждан и юридических лиц; об 
осуществлении административных проце-
дур в отношении граждан, юридических 
лиц и индивидуальных предпринимате-
лей; о товарах (работах, услугах), произ-
водимых (выполняемых, оказываемых) го-
сударственной организацией. Кроме того, 
на сайте может быть представлена иная 
информация, определяемая Президентом 
Республики Беларусь либо Советом Мини-
стров Республики Беларусь или размеща-
емая по решению руководителя государ-
ственного органа и организации [17].
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Некоторые требования к перечню ин-
формации, размещаемой на главной стра-
нице сайта государственной организации, 
конкретизированы и дополнены постанов-
лением № 645 [18].

В постановлении № 645 сформулиро-
ваны цели создания и функционирования 
интернет-сайтов государственных орга-
низаций: предоставление официальной 
информации об их деятельности, своевре-
менное обеспечение полной и достоверной 
информацией физических и юридических 
лиц, реализация взаимодействия различ-
ных организаций и государственных орга-
нов, содействие гражданам в осуществле-
нии их прав и интересов. Размещаемая на 
интернет-сайтах информация должна быть 
актуальной, оперативной, достоверной и 
целостной, четко структурированной по 
тематическим рубрикам, разделам и под-
разделам [18].

В соответствии с постановлением  
№ 645, при описании задач и функций го-
сударственной организации должны быть 
приведены тексты нормативных право-
вых актов, которые эти задачи и функции 

определяют. На интернет-сайтах должны 
быть размещены сведения о руководителе 
(должность, фамилия, собственное имя, 
отчество, номер служебного телефона) 
[18] (таблица).

 «Электронные обращения» должны 
быть выделены в отдельную рубрику и со-
стоять из подразделов «Электронные обра-
щения граждан» и «Электронные обраще-
ния юридических лиц и индивидуальных 
предпринимателей», а также предусматри-
вать возможность подачи электронных об-
ращений на белорусском и русском языках. 

В постановлении № 645 уточнена не-
обходимость наличия разделов «О ново-
стях государственного органа и организа-
ции», «О формах обратной связи» [18].

На интернет-сайтах государственных 
органов и организаций для пользовате-
лей должна обеспечиваться возможность 
быстрого перехода на интернет-портал 
Президента Республики Беларусь, Нацио-
нальный правовой интернет-портал Респу-
блики Беларусь или интернет-сайт выше-
стоящего государственного органа и орга-
низации (для РУП «Фармация» – на офи-

Таблица. – Требования к содержанию главных страниц веб-сайтов
государственных организаций Республики Беларусь

Раздел главной 
страницы Информация, которая должна быть размещена

О государственном 
органе и организа-
ции

1. Официальное наименование и структура государственного органа и ор-
ганизации, почтовый адрес, адрес электронной почты.
2. Номера телефонов справочных служб.
3. Режим работы государственного органа и организации.
4. Сведения о задачах и функциях государственного органа и организации, 
их структурных подразделений, а также тексты нормативных правовых ак-
тов (извлечения из них), определяющих эти задачи и функции.
5. Перечень территориальных органов, подчиненных (входящих в состав) 
организаций государственного органа и обособленных подразделений ор-
ганизации, сведения о задачах и функциях, а также их почтовые адреса, 
адреса интернет-сайтов и электронной почты, номера телефонов справоч-
ных служб.
6. Сведения о руководителе государственного органа и организации (долж-
ность, фамилия, собственное имя, отчество, номер служебного телефона).

О работе с обраще-
ниями граждан и 
юридических лиц

1. Порядок, время и место личного приема граждан, в том числе индиви-
дуальных предпринимателей, их представителей, представителей юриди-
ческих лиц.
2. Порядок рассмотрения обращений граждан, в том числе индивидуаль-
ных предпринимателей и юридических лиц.
3. Способ либо способы подачи электронных обращений в государствен-
ный орган, иную государственную организацию (направление на адрес 
электронной почты и (или) размещение в специальной рубрике на интер-
нет-сайте).
4. Номера телефонов «горячих линий», телефонов доверия и справочных 
служб.
5. Наименование, место нахождения и режим работы вышестоящего го-
сударственного органа и организации.
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циальный сайт Министерства здравоох-
ранения, официальный сайт Белорусского 
профсоюза работников здравоохранения, 
информационный портал медработников 
Беларуси «Медицинский вестник», интер-
нет-порталы по пропаганде здорового об-
раза жизни, например,  «Здоровые люди» 
и др.).

Также обязательным требованием яв-
ляется доступность интернет-сайта для 
инвалидов по зрению. И Указом № 60, и 
постановлением Совета Министров № 645 
определено, что доступ к информации, 
размещаемой на интернет-сайтах государ-
ственных организаций, должен быть сво-
бодным и бесплатным [17, 18]. 

В соответствии с Указом № 60, госу-
дарственной организации необходимо ре-
гулярно проводить анализ посещаемости 
ее интернет-сайта и принимать меры по 

реализации предложений граждан, направ-
ленных на совершенствование его функ-
ционирования [17].

В постановлении № 645 уточнена ча-
стота обновления интернет-сайта – не 
реже 1 раза в неделю. Информация о ново-
стях должна датироваться. 

Необходимо обеспечить возможность 
поиска информации на странице и копиро-
вания текста [18].

Требования к навигации, механизму 
поиска и дизайну интернет-сайтов. Каж-
дая компания и каждый индивидуальный 
разработчик интернет-сайта отличаются 
своим стилем. Однако существуют стан-
дарты создания и оформления сайта, кото-
рых следует придерживаться при его раз-
работке и обеспечении функционирова-
ния. Любой сайт должен отвечать общим 
требованиям, при соблюдении которых он 

Продолжение таблицы 

Об осуществлении 
административных 
процедур в отноше-
нии юридических 
лиц и граждан, в 
том числе индиви-
дуальных предпри-
нимателей

1. Наименования административных процедур.
2. Порядок подачи заявлений об осуществлении административных про-
цедур в электронной форме (при ее наличии).
3. Исчерпывающие перечни документов и (или) сведений, представляемых 
для осуществления административных процедур.
4. Формы (бланки) документов, необходимых для обращения за осущест-
влением административных процедур, порядок их заполнения и представ-
ления.
5. Сроки осуществления административных процедур.
6. Сроки действия справок или других документов, выдаваемых при осу-
ществлении административных процедур.
7. Размер платы, взимаемой при осуществлении административных про-
цедур, а также реквизиты банковских счетов для внесения такой платы.
8. Время приема, место нахождения, номер служебного телефона, фами-
лия, собственное имя, отчество, должность работника (работников) го-
сударственного органа и организации, осуществляющего (осуществляю-
щих) прием заявлений об осуществлении административных процедур.
9. Наименование, место нахождения и режим работы вышестоящего го-
сударственного органа и организации.

О товарах (работах, 
услугах), произво-
димых (выполняе-
мых, оказываемых) 
организацией

1. Перечень товаров (работ, услуг).
2. Цены (тарифы) на товары (работы, услуги).

Специальная ру-
брика «Электрон-
ные обращения»

1. О порядке подачи и рассмотрения электронных обращений, случаях 
оставления обращений без рассмотрения по существу.
2. О требованиях, предъявляемых к электронным обращениям.
3. О необходимости представления документов и (или) сведений в форме 
файлов, прикрепляемых к электронному обращению, и о допустимых фор-
матах таких файлов.
4. О наличии у заявителя прав на отзыв электронного обращения, на об-
жалование ответа на такое обращение или решения об оставлении его без 
рассмотрения по существу и о порядке реализации таких прав.
5. О возможности размещения на интернет-сайте государственного органа 
и иной государственной организации ответов на электронные обращения 
аналогичного содержания от разных заявителей, носящие массовый харак-
тер (более десяти обращений), без направления ответов (уведомлений) за-
явителям.
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будет пользоваться большим спросом, а ау-
дитория, посещающая данный сайт, будет 
только расти [20]. 

К таким требованиям относятся: 
– навигация по интернет-сайту;
– поиск информации на сайте;
– соответствие информации целевому 

назначению;
– дизайн интернет-сайта и удобочитае-

мость текстов;
– использование интерактивных эле-

ментов;
– визуальная иерархия;
– отображение в любом браузере 

(кроссбраузерность) и с помощью разных 
устройств;

– веб-доступность;
– оперативность обновлений;
– высокая конверсия и другие [20].
Навигация является тем инструмен-

том сайта, с которым посетитель работает 
активно. При проектировании сайта очень 
важно, исходя из структуры расположе-
ния материалов, разработать максимально 
удобную для данной структуры навига-
цию. «Интуитивная» навигация на сайте 
имеет решающее значение, так как она 
помогает посетителям найти то, что они 
ищут. В идеале посетитель должен попасть 
на сайт и не задумываться о том, куда пере-
йти дальше [21]. Перемещение из точки A 
в точку B должно происходить как можно 
проще и быстрее. При этом есть простые 
базовые принципы, пренебрежение кото-
рыми сильно усложняет ориентирование 
посетителя на сайте: посетитель должен 
всегда видеть, где он находится, как он 
сюда попал и как ему вернуться туда, отку-
да он пришел. Самой удобной навигацией 
является та, которая позволяет минималь-
ным числом переходов попасть с одной 
страницы на другую, при этом навигация 
должна быть легко воспринимаемой и не 
перегруженной [22]. 

С целью обеспечения первоочередной 
загрузки наиболее важных элементов ос-
новные навигационные ссылки необходи-
мо размещать в верхней части страницы 
интернет-сайта. Принятый порядок на-
вигации должен соблюдаться на каждой 
странице [8]. 

С главной страницы должны быть 
предусмотрены ссылки на основные раз-
делы сайта. Рекомендуется включить на-
вигацию в нижний колонтитул сайта [23].

Хорошее меню ограничивает количе-

ство кликов для перехода к любой части 
веб-сайта [24]. В соответствии со Стан-
дартом 2105, количество переходов по эле-
ментам навигации для доступа к запраши-
ваемой информации не должно превышать 
пяти. При этом навигационные элементы 
должны выделяться на фоне других эле-
ментов сайта [8].

При разработке системы навигации 
интернет-сайта рекомендуется исполь-
зовать текстовое меню. Все гиперссыл-
ки должны быть рабочими. Гиперссылки 
на внешний сайт должны открываться в 
новом окне. При размещении на сайтах 
больших объемов информации должны 
быть предусмотрены дополнительные на-
вигационные элементы: алфавитный или 
текстовый указатель; ссылки на самые 
посещаемые страницы; ссылки на недав-
но добавленные материалы. Для страниц 
с большим объемом текстовой информа-
ции необходимо использовать внутренние 
ссылки на различные разделы страницы и 
предусмотреть возможность вернуться в 
начало страницы [8].

На каждой странице интернет-сайта 
должна быть доступна панель поиска, 
чтобы пользователи могли просматривать 
сайт в поисках необходимой информа-
ции по ключевым словам. Причем если 
эта функция используется, то необходимо 
убедиться, что результаты релевантны (то 
есть насколько результаты поиска соответ-
ствуют запросу пользователя). Всякий раз, 
когда пользователь совершает какое-либо 
действие на веб-сайте, должно быть оче-
видным, что он делает и / или куда направ-
ляется. Все кнопки должны иметь четкий 
текст или значок, который точно обознача-
ет их предназначение. То же касается тек-
стовых ссылок и виджетов (простых инте-
рактивных элементов) [8, 22]. 

Соответствие информации, пред-
ставленной на сайте, целям и задачам ор-
ганизации. Тексты пишутся для конкрет-
ных людей. Поэтому важно всегда оцени-
вать информационное  наполнение интер-
нет-сайта с позиции читателя, который в 
идеале после ознакомления с контентом 
должен совершить целевое действие [25].

Желательно обеспечить информацион-
ное наполнение сайта на национальном и 
английском языках [26].

Требования к дизайну интернет-сай-
та. Все страницы интернет-сайта должны 
иметь единый дизайн, который должен 
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быть отделен от информационного на-
полнения и разработан с использованием 
каскадных таблиц стилей. Фон, цветовые 
схемы, шрифты – единообразие оформле-
ния всех элементов в совокупности поло-
жительно влияет на удобство пользования 
сайтом [8, 23].

При разработке макета страниц интер-
нет-сайта необходимо обеспечить удобо-
читаемость размещенного на нем текста. 
Удобочитаемость (или «читабельность») –  
свойство текстового материала, характери-
зующее легкость восприятия его челове-
ком. Шрифт, его цвет, фон текста и другие 
полиграфические особенности являются 
составляющими удобочитаемости [27].

Выбор цвета играет важную роль в 
пользовательском интерфейсе сайта. Как 
правило, при оформлении сайта не нужно 
использовать много цветов, необходимо 
постараться ограничиться максимум 3–4 
яркими цветами [28].

Чтобы избежать трудностей при чте-
нии текста, необходимо использовать со-
ответствующий цветовой контраст: тем-
ный текст на белом фоне или светлый 
текст на темном фоне. Хотя оба варианта 
являются приемлемыми, черный текст на 
белом фоне, как правило, создает лучший 
контраст, но более напрягает глаза при чте-
нии в течение длительного периода време-
ни. Поэтому лучше цвет шрифта сделать 
светлее черного, при этом текст должен 
отображаться с уровнем контраста не ме-
нее 50% по отношению к используемому 
цвету фона [8, 29]. Не рекомендуется ис-
пользовать на интернет-сайте фоновые 
изображения, которые могут затруднить 
его восприятие или исказить информацию 
[8].

Цвет шрифта также необходим для вы-
деления наиболее важных компонентов 
интернет-сайта. Навигационные и инте-
рактивные элементы страницы (ссылки, 
изображения, кнопки и т. п.) должны легко 
идентифицироваться пользователями [8]. 
Например, кнопка на домашней странице, 
предлагающая пользователям зарегистри-
роваться, может быть более яркого цвета, 
чем другие цвета на странице [30]. Реко-
мендуется применять разные цвета для 
посещенных и не посещенных ссылок. 
Кроме того, должны визуально выделяться 
гиперссылки [8].

Чтобы текст был хорошо читаемым, 
на сайте не должно быть слишком вычур-

ных шрифтов. «Золотое правило» – ис-
пользовать максимум три разных шрифта 
максимум трех разных размеров. Часто 
бывает достаточным использование во-
обще одного шрифта. Наличие слишком 
большого количества шрифтов сделает 
сайт неструктурированным и малочита-
бельным [31]. 

Существуют противоречивые мнения 
относительно того, какой шрифт исполь-
зовать на интернет-сайте – с засечками 
(Seriff) или без засечек (Sans Seriff) (за-
сечки – это штрихи на концах букв). Одни 
авторы считают, что шрифт с засечками 
(Times New Roman, Baskerville, Courier 
New) более подходит для текстов на бу-
мажных носителях. Для интернет-сайтов 
лучше использовать группы стандарт-
ных шрифтов без засечек – Tahoma, Arial, 
Verdana, Courier [29, 32]. Другие авторы ут-
верждают, что нет принципиальной разни-
цы для легкости восприятия, какой шрифт 
использовать. Главное, чтобы он соответ-
ствовал направлению деятельности сайта 
и той продукции, которую он продвигает. 
Для сайта компании, которая давно при-
сутствует на рынке и имеет глубокие исто-
рические традиции, может подойти шрифт 
с засечками; шрифт без засечек подходит 
для сайта практически любой организации 
[33, 34].

Для каждого человека в зависимости 
от его возраста, зрения и личных предпо-
чтений размер удобного для чтения шриф-
та отличается, однако считается, что наи-
более оптимальным вариантом размера 
шрифта для интернет-сайта является 16px 
[29].

Кроме размера шрифтов, важную роль 
в удобочитаемости текста на интернет-
сайте играют внутрибуквенные, между-
буквенные, межстрочные интервалы и 
отступы между абзацами. Уменьшение 
интерлиньяжа (межстрочного интервала) 
ухудшает читабельность текста: если верх 
и низ букв будут соприкасаться, то инфор-
мацию будет почти невозможно восприни-
мать, тем более людям с расстройствами 
зрения. Поэтому необходимо найти наибо-
лее оптимальный вариант межстрочного 
интервала [35]. 

С целью задания размеров межстроч-
ных интервалов и абзацных отступов ре-
комендуется использовать относительные 
величины [8]. Так, для удобства восприя-
тия текста на сайте межстрочный интервал 
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должен составлять 120–145% от высоты 
кегля [36].

Затрудняют чтение текста на сайте 
длинные предложения. Разбивка текста на 
короткие абзацы (5–7 строк) и емкие пред-
ложения значительно упростит процесс 
поиска необходимой информации. Также 
выделение ключевых моментов/слов жир-
ным шрифтом, курсивом, подчеркиванием 
ускорят данный процесс [29].

Важно подобрать оптимальную длину 
строки для комфортного чтения. Длинные 
строки рассеивают внимание, не позво-
ляют сосредоточиться на искомом мате-
риале, и посетители начинают «прыгать 
глазами» по строкам в поисках нужной 
информации. Часто такой способ поиска 
заканчивается безрезультатно. Для удоб-
ного чтения в строке должно быть 50–75 
символов для персонального компьютера 
и 30–40 для мобильных устройств [31].

Еще одной фундаментальной концеп-
цией веб-дизайна является идея визуаль-
ной иерархии – это порядок, в котором 
пользователь обрабатывает информацию 
на веб-странице. Существует ряд методов, 
которые можно использовать, чтобы облег-
чить пользователям понимание информа-
ции, представленной на сайте. Например, 
путем использования разных размеров и 
цветов шрифта [37].

Логотип организации целесообраз-
но разместить вверху слева или в центре 
страницы. Его необходимо сделать «кли-
кабельным», чтобы логотип всегда возвра-
щал посетителя на главную страницу [21]. 

Верхний и нижний колонтитулы явля-
ются основой практически любого совре-
менного веб-сайта. Необходимо включить 
их на большинство страниц, даже на стра-
ницу «Ничего не найдено». В нижнем ко-
лонтитуле можно разместить контактную 
информацию, форму регистрации, ссылки 
на правовую политику и политику конфи-
денциальности, ссылки на переведенные 
версии сайта (если такие имеются) и ссыл-
ки на социальные сети [37].

Для упрощения восприятия информа-
ции ее рекомендуется разбивать на разде-
лы и подразделы с использованием тегов 
заголовков (h) [8].

На каждой странице сайта должен 
быть предусмотрен текстовый заголовок, 
написанный стандартным шрифтом. Не-
обходимо использовать столько заголов-
ков, сколько выделено отдельных разделов 

страницы, так как слишком много увели-
ченного и выделенного жирным шрифтом 
текста будет только мешать восприятию 
информации [37].

Теги заголовков ранжируют по степе-
ни их важности от h1 до h6, из которых 
h1 – самый важный (чаще всего это на-
звание статьи). Теги заголовков облегчают 
поиск информации на сайте [38].

Рекомендуется название статьи, кото-
рую читает посетитель сайта, напечатать 
большим размером шрифта, чем заголо-
вок раздела. Это необходимо для того, 
чтобы пользователи сначала прочитали 
заголовок, а затем переместились вниз по 
странице. Различные размеры заголовков, 
подзаголовков и самого текста помогают 
пользователям веб-сайта ориентироваться 
на нем [37].

На интернет-сайтах возможно исполь-
зование динамических изображений, GIF, 
видео и других интерактивных материа-
лов. Эти элементы по сравнению с осталь-
ным текстом будут привлекать большее 
внимание и останутся в памяти пользова-
теля [39]. Использование интерактивных 
элементов на сайте позволяет разнообра-
зить его информационное содержание, 
дает возможность организовать механизм 
обратной связи с посетителями сайта. Для 
этой цели часто используют всплывающие 
подсказки, которые помогают пользовате-
лю быстро сориентироваться на сайте и 
найти всю необходимую информацию. Од-
нако появляться они должны только тогда, 
когда это необходимо, то есть когда посе-
титель хочет использовать определенный 
элемент сайта [40].

Количество интерактивного контента 
должно быть строго ограничено. Необхо-
димо избегать эффектов, затрудняющих 
восприятие информации или отвлекающих 
пользователя от содержания документа: 
мигания и мерцания, эффектов выделения, 
движущихся строк [8]. Поэтому рекомен-
дуется исключить возможность автомати-
ческого запуска аудио- и видеоматериалов, 
который может затруднить пользователям 
навигацию по сайту, раздражать и отвле-
кать от цели поиска. Если есть необходи-
мость добавления аудио или видео-кон-
тента, то только с помощью специальной 
кнопки, позволяющей посетителям самим 
регулировать процесс воспроизведения 
[20, 21].

Отображение интернет-сайта с по-
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мощью различных устройств. Шаблон 
страницы должен обеспечивать коррект-
ное восприятие информации при различ-
ных размерах окна веб-браузера [8]. Со-
гласно статистике 48% глобальных про-
смотров страниц приходится на мобиль-
ные устройства, такие как смартфоны и 
планшеты. Чтобы обеспечить взаимодей-
ствие с пользователем, сайт должен быть 
совместим со многими устройствами, ко-
торые используютcя посетителями. Для 
этого должна быть разработана специаль-
ная таблица стилей с целью отображения 
интернет-сайта с использованием мобиль-
ных устройств (PDA-версия интернет-сай-
та) [8].

При разработке интернет-сайта не-
обходимо обеспечить его кроссбраузер-
ность – правильное отображение страниц 
сайта в разных браузерах. Существует 
большое количество браузеров – программ, 
которые используются для выхода в Ин-
тернет, – Mozilla Firefox, Google Chrome, 
Opera, Internet Explorer, Safari и др. Кро-
ме того, существует большое количество 
версий этих программ, и каждая из них 
имеет несколько режимов отображения: 
стандартный, нестандартный, режим об-
ратной совместимости. Структура отобра-
жаемой страницы не должна нарушаться 
при различных настройках экрана пользо-
вателя, а также при отключении отображе-
ния графики. Проверка интернет-сайта на 
кроссбраузерность может осуществляться 
вручную либо с помощью специально раз-
работанных программ [41].

Корректная работа сайта, выраженная 
в правильном отображении во всех рас-
пространенных типах браузеров (сохране-
ние правильного форматирования сайта, 
отображение графики), делает возможным 
использование сайта пользователями с раз-
личным программным обеспечением [41].

Одним из наиважнейших требова-
ний к интернет-сайтам является их веб-
доступность. Цель веб-доступности – 
сделать интернет-сайт, который сможет 
использовать каждый, включая людей 
с ограниченными возможностями. Веб-
доступность распространяется на весь 
сайт: структуру, формат страницы, визу-
альные эффекты, а также письменный и 
визуальный контент. Руководство по обе-
спечению доступности веб-контента (Web 
content accessibility guidelines – WCAG) 
(далее – Руководство), разработанное Кон-

сорциумом W3C, устанавливает руководя-
щие принципы доступности веб-ресурсов 
[30]. В соответствии с Руководством и 
инициативой по обеспечению доступно-
сти Web (Web Accessibility Initiative, WAI), 
такими принципами являются: «Web для 
всех» (доступность Web для всех лиц, при 
различиях аппаратного и программного 
обеспечения, сетевой инфраструктуры, 
вне зависимости от языка, местонахож-
дения, сферы деятельности, культурных 
обычаев, в том числе для людей с огра-
ниченными физическими и умственны-
ми возможностями), «Web на всем» (воз-
можность эффективного доступа к Web 
для широкого спектра пользовательских 
устройств: десктопов, телевизоров, мо-
бильных телефонов, смартфонов и встра-
иваемых устройств – при возможности 
адаптации Web-контента и пользователь-
ского интерфейса) и «Web для взаимодей-
ствия» (предлагает пользователям широ-
кие возможности по созданию собственно-
го контента и совместному использованию 
ресурсов) [5–7].

В широком смысле эти рекомендации 
гласят, что веб-сайты должны быть про-
стыми для восприятия, работоспособны-
ми, понятными и надежными [30].

Редактирование и корректура тек-
стов. Отформатированный текст, отсут-
ствие в нем орфографических, пунктуа-
ционных, речевых и других видов оши-
бок значительно упрощают восприятие 
текста. Опечатки и ошибки в тексте мо-
гут заставить посетителя больше думать 
о самой ошибке, нежели об информации, 
которую они хотели найти на сайте [24]. 
С целью улучшения восприятия текст 
должен быть отредактирован и подвер-
гнут корректуре. Редакторская правка 
предполагает улучшение композиции, 
стиля, орфографии и пунктуации. Кор-
ректура проводится с целью устранить 
ошибки, описки, опечатки и другие не-
достатки, снижающие восприятие гото-
вого текста [42].

Оперативность обновления инфор-
мации интернет-сайтов позволяет делать 
ее востребованной и актуальной, а следо-
вательно, побуждает пользователя к по-
вторным посещениям ресурса. Как уже 
было упомянуто выше, информация долж-
на обновляться не реже одного раза в не-
делю, однако желательно увеличить коли-
чество обновлений до двух или даже трех 
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раз в неделю, так как пользователи желают 
получать новую информацию как можно 
быстрее [40].

Конверсия – это процентное соотно-
шение числа посетителей, совершивших 
целевое действие на сайте, к общему чис-
лу посетителей сайта. К целевым действи-
ям относятся регистрация на сайте, ин-
тернет-заказ товара (например, интернет-
бронирование лекарственных препаратов), 
вопрос специалисту и др. Если сайт имеет 
высокую конверсию, то он оформлен мак-
симально правильно и удобно для пользо-
вателей. Если же конверсия сайта низкая, 
то необходимо обратить внимание на со-
держание и оформление сайта [20, 21].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Нормативными правовыми актами 
Республики Беларусь предусмотрено соз-
дание интернет-сайтов для всех государ-
ственных органов и организаций, вклю-
чая предприятия системы «Фармация». 
Требования к структуре и содержанию 
интернет-сайтов определены Указом Пре-
зидента Республики Беларусь от 1 февраля 
2010 г. № 60, Постановлением Совета Ми-
нистров Республики Беларусь от 29 апреля 
2010 г. № 645 и Государственным стандар-
том Республики Беларусь СТБ 2105-2012. 
В соответствии с требованиями, сайты 
должны отображать общую информацию 
о государственном органе или организа-
ции, информацию о работе с обращения-
ми граждан и юридических лиц, об осу-
ществлении административных процедур 
в отношении граждан, юридических лиц 
и индивидуальных предпринимателей, а 
также информацию о товарах (работах, ус-
лугах), производимых (выполняемых, ока-
зываемых) государственной организацией. 
Интернет-сайты должны соответствовать 
требованиям по навигации, поиску ин-
формации и дизайну, включая удобочитае-
мость текстов, использование интерактив-
ных элементов, визуальную иерархию, от-
ражение информации с помощью различ-
ных устройств, кроссбраузерность. Сайты 
должны обеспечивать веб-доступность 
для различных категорий пользователей 
и иметь определенную частоту обновле-
ния информации. Грамотное оформление 
интернет-сайтов увеличивает количество 
посетителей, повышает конкурентоспо-
собность организаций и способствует про-

движению производимых ими товаров, 
выполняемых работ и оказываемых услуг.

SUMMARY

V. V. Kuhach, Ya. N. Rylko
INFORMATION CONTENT AND DESIGN 

OF INTERNET SITES OF PHARMACY 
ORGANIZATIONS

An urgent problem of the pharmaceuti-
cal market is to increase competitiveness of 
pharmacy organizations, one of the solutions 
to which is the development and use of cor-
porate websites. Using methods of analysis, 
synthesis, grouping and generalization, an 
analysis of the normative legal acts of the 
Republic of Belarus and the recommenda-
tions of developers on creation of Internet 
sites of state organizations was carried out. 
It was determined that requirements were es-
tablished for the use of domain names, pro-
viding of information in Russian or Belaru-
sian, the list of information on the main page 
of the site, navigation, and the mechanism 
for information search on the site. Design 
requirements include readability of website 
texts, the use of interactive elements, visual 
hierarchy, display in any browser (cross-
browser) and using different devices, web 
accessibility of the website and efficiency 
of updates. The site's readability is ensured 
by the choice of background, font type, font 
size and color, line length, optimal intra-let-
ter, inter-letter and line spaces. The use of in-
teractive elements increases attractiveness of 
the website. Dividing the text into sections 
and using heading tags makes it easier to find 
the information you need. The ability to open 
the site using mobile devices and display it 
in any browser expands the readership and 
enhances the image of the organization at the 
market. Ensuring the principle of accessibil-
ity of websites allows to solve an important 
social task on providing information about 
the goods, services and news of a pharmacy 
organization to the public, partners and em-
ployees.

Keywords: website, pharmacy organiza-
tion, government organization, requirements, 
content, design.
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ИССЛЕДОВАНИЕ АССОЦИАТОВ ЭТОНИЯ С ОКСИАЗОРЕАГЕНТАМИ

Витебский государственный ордена Дружбы народов медицинский университет, 
г. Витебск, Республика Беларусь

Оксиазореагенты широко применяются как для качественного обнаружения, так 
и для количественного определения неорганических и органических веществ. Разработка 
и совершенствование методик контроля качества лекарственных средств, содержа-
щих этоний, по-прежнему являются актуальными задачами, так как известные мето-
дики определения этония имеют определенные недостатки. Обнаружено образование 
окрашенных ассоциатов этония с оксиазореагентами (люмогаллион (ЛГ), резарсон (РЗ), 
сульфонафтолазорезорцин (СНАР)). Спектрофотометрическим методом исследовано 
взаимодействие этония с оксиазореагентами. Определены оптимальные условия об-
разования ассоциатов этония (рН, наличие стабилизатора – поливиниловый спирт, 
этанол). Взаимодействие этония с оксиазореагентами зависит от pH растворов, так 
как эти реагенты относятся к слабым органическим кислотам. Методами физико-хи-
мического анализа комплексных соединений (методы сдвига равновесия и изомолярных 
серий) установлено соотношение компонентов в ассоциатах (1:1). Сняты спектры 
поглощения ассоциатов этония с оксиазореагентами и определены спектральные ха-
рактеристики ассоциатов. Спектрофотометрическим методом проведено изучение 
кислотно-основных свойств резарсона. Изменение спектров поглощения растворов ре-
зарсона в зависимости от pH связано с диссоциацией гидроксильных групп, находящих-
ся в o- и п-положениях к азогруппе. Методом изобестических точек рассчитаны кон-
станты диссоциации резарсона. Обсужден порядок диссоциации гидроксильных групп 
резарсона. Исследована зависимость оптической плотности растворов ассоциатов от 
концентрации этония и установлены области подчинения светопоглощения растворов 
ассоциатов основному закону светопоглощения: 3,0–20,0 мкг/мл (ЛГ), 3,0–15,0 мкг/мл 
(РЗ) и 6,0–9,6 мкг/мл (СНАР). С помощью исследованных азореагентов возможно как ка-
чественное обнаружение, так и количественное безэкстракционное определение этония 
в лекарственных средствах.

Ключевые слова: этоний, люмогаллион, резарсон, сульфонафтолазорезорцин, 
оптическая плотность, ассоциат.

ВВЕДЕНИЕ

Исследование реакций образования 
ассоциатов солей четвертичных аммоние-
вых оснований с гидроксилсодержащими 
органическими реагентами в водных рас-
творах представляет как теоретический, 
так и практический интерес.

Установление оптимальных условий 
образования ассоциатов необходимо для 
разработки методик безэкстракционно-
го фотометрического определения лекар-
ственных веществ, относящихся к четвер-
тичным аммониевым соединениям, путем 
перевода их в окрашенные соединения.

Гидроксилсодержащие органические 

реагенты (оксиазореагенты, оксиксанте-
новые красители, а также сульфофталеи-
новые красители) применяются при экс-
тракционно-фотометрическом и экстрак-
ционно-флуориметрическом определении 
лекарственных веществ основного харак-
тера [1–3].

Цель настоящей работы – исследова-
ние химико-аналитических характеристик 
ассоциатов этония с оксиазореагентами.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Объектом исследования был «этоний» –  
[1,2-этилен-бис-(N-диметил-карбдецило-
ксиметил) аммония дихлорид] – лекар-
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ственное средство, оказывающее бактери-
остатическое и бактерицидное действие. 
Рабочие растворы этония готовили раство-
рением фармацевтической субстанции в 
воде (100–500 мкг/мл).

Использованы 10–3 М водно-этаноль-
ные (50% этанола) растворы реагентов 
(люмогаллион – ЛГ, резарсон – РЗ, суль-
фонафтолазорезорцин – СНАР) квалифи-
кации «ч.д.а.».

Необходимые значения pH растворов 
при исследовании зависимости образова-
ния ассоциатов от pH создавали прибавле-
нием разбавленных растворов серной кис-
лоты и гидроксида натрия.

Спектры поглощения растворов сни-
мали на спектрофотометре СФ-46 в кю-
ветах с толщиной слоя 1 см. Контроль pH 
растворов осуществляли с помощью ионо-
мера лабораторного И-130М.

Методы исследования: спектрофото-
метрия в видимой области и потенциоме-
трия.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Исследуемые реагенты (люмогалли-
он, резарсон и сульфонафтолазорезор-
цин) предложены для фотометрического и 
флуориметрического определения галлия  
[4, 5], молибдена [6] и других элементов 
(рисунок 1).

Обнаружено изменение окраски изуча-
емых оксиазореагентов в присутствии это-
ния, что указывает на образование новых 
химических соединений.

Взаимодействие этония с люмогаллио-
ном и другими оксиазореагентами зависит 
от pH растворов, так как эти реагенты отно-
сятся к слабым органическим кислотам. Из 

водных растворов, содержащих ассоциаты 
этония, с течением времени выпадает оса-
док. Для повышения устойчивости раство-
ров прибавляли определенное количество 
этанола или поливинилового спирта (ПВС).

На рисунке 2 представлена зависи-
мость оптической плотности раство-
ров этония с люмогаллионом от pH.  

O H

N

SO 3HC l

N

H O

O H

Люмогаллион, рКa (5,6 и 7,15)
2,2',4'-тригидрокси-5-хлор-(1-азо-1')бензол-
3-сульфокислота

O H

O H

N
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O H

S O 3H
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Резарсон 
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Рисунок 1. – Исследуемые реагенты

1 – 0,1% ПВС; 2 – 12% этанола; CЛГ = 4٠10–5 М; CЭТ = 20 мкг/мл; 560 нм
Рисунок 2. – Зависимость светопоглощения растворов этония с люмогаллионом от pH
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В присутствии этанола (кривая 2) опти-
мальные значения pH несколько сдвинуты 
в сторону более высоких значений pH. Это 
обусловлено изменением кислотно-основ-
ных свойств люмогаллиона в присутствии 
этанола. Дальнейшие исследования про-
водили в присутствии 0,04–0,1% ПВС, так 
как такие растворы более устойчивы по 
сравнению с растворами, содержащими 
этанол (10–20%).

При повышении содержания этанола 

в растворе наблюдается уменьшение оп-
тической плотности растворов вследствие 
сольватации реагента и последующего 
разрушения ассоциата.

На рисунке 3 приведены спектры по-
глощения люмогаллиона и ассоциата это-
ния с люмогаллионом в оптимальных ус-
ловиях образования ассоциата. Для спек-
тра поглощения ассоциата характерна 
длинноволновая полоса с максимумом в 
области 560–580 нм.

CЛГ = 4∙10–5 М; CЭТ = 20 мкг/мл; 0,1% ПВС; pH = 7,0
Рисунок 3. – Спектры поглощения растворов люмогаллиона (1) 

и этония с люмогаллионом (2)

Таблица 1. – Основные химико-аналитические характеристики ассоциатов этония 
с оксиазореагентами

ЛГ РЗ СНАР
pHопт 6,6–7,5 7,1–8,2 7,5–8,9
λp, нм 440–450 455–465 490–500
λасс, нм 560–580 495–520 595–605
Соотношение ЭТ:P 1:1 1:1 1:1

В таблице 1 даны спектральные ха-
рактеристики и оптимальные значения pH 
образования ассоциатов этония с люмогал-
лионом, резарсоном и сульфонафтолазоре-
зорцином.

Спектрофотометрическим методом 
проведено изучение кислотно-основных 
свойств резарсона и рассчитаны констан-
ты диссоциации резарсона. Ионная сила 
растворов поддерживалась постоянной 
(0,1) с помощью хлорида калия. Резарсон 
был перекристаллизован из этанола.

Изменение спектров поглощения ре-
зарсона в зависимости от pH (рисунок 4) 
связано с диссоциацией гидроксильных 
групп, находящихся в o- и п-положениях к 

азогруппе. Диссоциация арсоногруппы не 
приводит к существенным изменениям в 
спектрах поглощения, так как арсоногруп-
па не содержит неподелённой пары элек-
тронов и её π-система изолирована. По-
этому определить константы диссоциации 
арсоногруппы резарсона спектрофотоме-
трическим методом невозможно. Диссо-
циация арсоносодержащих органических 
реагентов по арсоногруппе происходит в 
области рН 2–5 [7], т.е. в этой области рН 
резарсон находится в форме R0– и R2–.

Спектр поглощения резарсона при pH 
1–4 имеет максимум в области 420–440 нм. 
С повышением pH увеличивается оптиче-
ская плотность и происходит сдвиг мак-
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1 – 1,0–3,0; 2 – 5,9; 3 – 6,5; 4 – 8,5–9,5;
5 – 11,3; 6 – 12,5–14,0; CРЗ = 2∙10–5 М.

Рисунок 4. – Спектры поглощения растворов 
резарсона при разных значениях рН

симума поглощения в длинноволновую 
область, что обусловлено диссоциацией 
гидроксильных групп, находящихся в о- и 
п-положениях к азогруппе. Первая изобес-
тическая точка свидетельствует о нали-
чии в растворе R2– и R3– форм резарсона. 
Растворы с pH 8,5–9,5 имеют постоянную 
оптическую плотность при 465 нм. Эта 
длина волны характерна для R3– формы ре-
агента, диссоциированного по гидроксиль-
ной группе, расположенной в о-положении 
к азогрупе. 

При дальнейшем росте pH наблюда-
ется некоторое уменьшение оптической 
плотности и сдвиг максимума полосы по-
глощения в длинноволновую область. Вто-
рая изобестическая точка подтверждает 
наличие R3– и R4– форм реагента. Оптиче-
ская плотность растворов при 510 нм до-
стигает постоянного значения у растворов 

Таблица 2. – Результаты расчета констант диссоциации резарсона
Cp3 = 2·10–5 M; µ = 0,1; t = 20 ◦С; m = 1 см

pH A465 pKa,3 pH A510 pKa,4

3,10 0,195 – 9,00 0,340 –
5,97 0,325 6,30 10,30 0,385 10,84
6,26 0,392 6,29 10,50 0,400 10,87
6,39 0,416 6,31 10,70 0,420 10,88
6,53 0,442 6,34 10,90 0,435 10,86
6,73 0,485 6,33 11,10 0,455 10,97
6,86 0,500 6,38 11,30 0,480 10,93
7,01 0,525 6,36 11,50 0,500 10,90
9,00 0,600 – 11,70 0,510 10,95

12,90 0,540 –
pKа,3 = 6,33 ± 0,03 pKa,4 = 10,90 ± 0,04

с pH > 12,0, что указывает на полноту об-
разования R4– формы резарсона. В сильно-
щелочной среде (> 0,1–1 М NaOH) окраска 
растворов резарсона с течением времени 
ослабляется в связи с окислением резарсо-
на кислородом воздуха. Поэтому опреде-
лить константу диссоциации резарсона по 
пятой гидроксильной группе не представ-
лялось возможным.

Константы диссоциации резарсона 
рассчитаны методом изобестических то-
чек [8].

p𝐾𝐾𝑎𝑎,3 = pH − lg
𝐴𝐴𝐶𝐶𝐶𝐶 − 𝐴𝐴𝑅𝑅2−
𝐴𝐴𝑅𝑅3− − 𝐴𝐴𝐶𝐶𝐶𝐶

p𝐾𝐾𝑎𝑎,4 = pH − lg
𝐴𝐴𝐶𝐶𝐶𝐶 − 𝐴𝐴𝑅𝑅3−
𝐴𝐴𝑅𝑅4− − 𝐴𝐴𝐶𝐶𝐶𝐶

где AR
2–, AR

3–, AR
4– – оптические плот-

ности соответствующих форм резарсона; 
ACM – оптическая плотность смеси R2– 

и R3– форм резарсона (при расчете pKa,3) и 
R3–, R4– – при расчете pKa,4.

В качестве «аналитических» длин волн 
при расчете Ka,3 и Ka,4 были 465 и 510 нм 
соответственно. В таблице 2 приведены 
результаты расчета констант диссоциации 
резарсона, рКa которых равны 6,33 ± 0,03 и 
10,90 ± 0,04.

На рисунке 5 представлены результаты 
определения констант диссоциации резар-
сона графическим методом. Полученные 
значения рКa,3 и рКa,4 хорошо согласуются 
с расчетными данными.

Относительно порядка диссоциации 
гидроксильных групп резарсона можно 
предположить, что первой диссоцииру-
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ет гидроксильная группа, находящаяся 
в бензольном кольце, содержащем арсо-
ногруппу, так как арсоногруппа являет-
ся сильным акцептором электронов. За-
тем диссоциирует вторая гидроксильная 
группа, находящаяся во втором бензоль-
ном кольце (о-положение к азогруппе). В 
сильнощелочных растворах диссоцииру-
ет гидроксильная группа, находящаяся в 
п-положении.

Соотношение этония и люмогаллиона 
(резарсона, СНАР) в ассоциатах установле-
но методом изомолярных серий и равно 1:1.

Исследована зависимость оптической 
плотности растворов ассоциатов от кон-
центрации этония и определена область 
подчинения светопоглощения растворов 
основному закону светопоглощения: 3,0–
20,0 мкг/мл (ЛГ), 3,0–15,0 мкг/мл (РЗ) и 
6,0–9,6 мкг/мл (СНАР).

Из исследованных реагентов практи-
ческий интерес для безэкстракционного 
фотометрического определения этония 
представляет люмогаллион, так как рас-
творы этония с этим реагентом устойчивы 
не менее 2 час. и прямолинейная зависи-
мость оптической плотности растворов 
наблюдается в более широком интервале 
концентраций этония.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Исследованы химико-аналитические 
характеристики ассоциатов этония с ок-
сиазореагентами (люмогаллион, резарсон, 
сульфонафтолазорезорцин), определены 
оптимальные условия образования, сняты 
спектры поглощения ассоциатов этония с 
оксиазореагентами, установлено соотно-

шение компонентов в ассоциатах.
Исследованные реакции образования 

окрашенных ассоциатов этония могут 
быть использованы для безэкстракционно-
го фотометрического определения этония 
при контроле качества этоний-содержа-
щих лекарственных средств.

SUMMARY

A. I. Zhebentyaev
RESEARCH OF ETHONIUM 

ASSOCIATES WITH 
OXYAZOREAGENTS

Oxyazoreagents are widely used both for 
qualitative detection and for assay of inorganic 
and organic substances. Development and 
improvement of quality control methods of 
medicinal substances containing ethonium is 
still a current task since the known methods 
of ethonium determination have certain 
disadvantages. Formation of ethonium colored 
associates with oxyazoreagents (lumogallion 
(LG), resarson (RS), sulfonaphtholazoresorcin 
(SNAR)) was detected. Interaction of 
ethonium with oxyazoreagents was studied 
by the spectrophotometric method. Optimum 
conditions for the formation of ethonium 
associates were determined (pH, presence 
of a stabilizer - polyvinyl alcohol, ethanol). 
Interaction of ethonium with oxyazoreagents 
depends on pH of solutions since these 
reagents belong to weak organic acids. By 
the methods of physicochemical analysis 
of complex compounds (methods of 
equilibrium shift and isomolar series) the 
ratio of components in the associates (1:1) 
was found. Absorption spectra of ethonium 
associates with oxyazoreagents were received 

Рисунок 5. – Определение констант диссоциации резарсона
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and spectral characteristics of associates were 
determined. Acid-base properties of resarson 
were studied using the spectrophotometric 
method. Changes in the absorption spectra 
of resarson solutions depending on pH are 
associated with dissociation of hydroxyl 
groups located in the o- and p-positions to 
the azo group. The dissociation constants 
of resarson were calculated by the isobestic 
point method. The dissociation order of 
resarson hydroxyl groups is discussed. The 
dependence of the absorbance of associate 
solutions on the concentration of ethonium 
was studied and spectral regions of obedience 
of light absorbance of associate solutions 
according to the fundamental law of light 
absorption were found: 3,0-20,0 µg/mL 
(LG), 3,0-15,0 µg/mL (RS) and 6,0-9,6 µg/
mL (CHAP). With the studied azo reagents 
both qualitative detection and extraction-free 
assay of ethonium in medicinal substances 
are possible.

Keywords: ethonium, lumogallion, 
resarson, sulfonaphtholazoresorcin, 
absorbance, associate.
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ОБЕЗЖИРИВАНИЕ КАЛЕНДУЛЫ ЦВЕТКОВ КАК СПОСОБ ПОВЫШЕНИЯ 
ЭКСТРАКЦИИ ФЛАВОНОИДОВ

Белорусский государственный медицинский университет, 
г. Минск, Республика Беларусь 

Календула лекарственная широко применяется как источник репаративных, рано-
заживляющих, противоязвенных, местных противовоспалительных, антисептических, 
спазмолитических и желчегонных средств. Заготавливают календулы цветки как ле-
карственное растительное сырье, используют для получения моно-, поликомпонентных 
и комбинированных лекарственных препаратов и стандартизируют по флавоноидам.

В статье представлены результаты исследования влияния параметров обезжири-
вания на экстракцию флавоноидов из календулы цветков. Изучали влияние природы обез-
жиривающего агента (вязкость, относительная плотность, температура кипения, 
диэлектрическая постоянная растворителя), соотношения лекарственного раститель-
ного сырья и обезжиривающего агента, продолжительности и кратности обезжирива-
ния. Предварительное двукратное обезжиривание календулы цветков гексаном в тече-
ние двух часов при соотношении сырья и обезжиривающего агента 1 к 5 с последующим 
удалением гексана в естественных условиях способствует повышению экстракции фла-
воноидов в два раза по сравнению с необработанным сырьем. Наличие предварительной 
стадии обезжиривания не влияет на качественный состав извлекаемых флавоноидов. 
Вязкость, температура кипения и относительная плотность обезжиривающего аген-
та, его соотношение с сырьем, продолжительность и кратность обезжиривания ста-
тистически значимо влияют на экстракцию флавоноидов.

Ключевые слова: календулы цветки, обезжиривание, флавоноиды, повышение 
экстракции.

ВВЕДЕНИЕ

Календула лекарственная – лекар-
ственное растение, широко применяемое 
в медицинской практике в составе лекар-
ственных препаратов, биологически ак-
тивных добавок к пище и парфюмерно-
косметической продукции. Применяют 
календулу в комплексной терапии воспа-
лительных заболеваний полости рта (гин-
гивиты, стоматиты, пародонтиты), глотки 
(тонзиллиты), для симптоматического ле-
чения легких воспалительных процессов 
кожи, небольших поверхностных ран, 
ожогов первой степени; в гастроэнтероло-
гии – при хронических гастритах, энтеро-
колитах, колитах, и в колопроктологии – 
при проктитах, парапроктитах. На основе 
данного лекарственного растительного сы-
рья (ЛРС) получают настои, чаи, настойки. 
Сырье используют при получении комби-
нированных препаратов: жидких экстрак-

тов Ротокан, Диаротокан, Диаротокан-
плюс; спреев Фарингоспрей, Мирамил 
Тонзил; таблеток Гомеовокс и сбора Эле-
касол [1, 2].

В качестве ЛРС используют собран-
ные в фазе начала распускания трубчатых 
цветков и высушенные цветочные корзин-
ки Calendula officinalis L. [3], которые со-
держат в своем составе различные группы 
биологически активных веществ (БАВ), 
представленные каротиноидами (α-, β- и 
γ-каротины, ликопин), ксантофиллами 
(флавоксантин, рубиксантин, лютеин), 
тритерпеновыми сапонинами (олеаноло-
вая кислота, фарадиол, арнидиол и др.), 
эфирным и жирным маслом, стеролами, 
смолистыми веществами, флавоноидами 
(нарцисин, рамнетин и его глюкозиды, 
изокверцитрин, тифанеозид, календофла-
вобиозид и др.), гидроксикоричными кис-
лотами (синаповая, о-кумаровая, хлороге-
новая и др.), кумаринами (скополетин и 
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др.), полисахаридами и др. [1, 4]. 
За счет комплекса БАВ календулы 

цветки применяют как источник полу-
чения репаративных, ранозаживляющих, 
противоязвенных, местных противовос-
палительных, антисептических, спазмоли-
тических и желчегонных средств. В реали-
зации фармакологического действия при-
нимают участие каротиноиды, сапонины 
и флавоноиды. Каротиноиды усиливают 
эпителизацию ран, флавоноиды – ангиоге-
нез, сапонины подавляют воспаление [1]. 
Однако согласно ряду фармакопей для ка-
лендулы цветков предусмотрена стандар-
тизация только по суммарному содержа-
нию флавоноидов с пересчетом на рутин 
или гиперозид [3].

Известно, что в растительной клет-
ке гликозиды флавоноидов локализуются 
преимущественно в вакуолях, агликоны –  
в хлоропластах, а также в более сложно ор-
ганизованных структурах (канальцы, вме-
стилища и др.) [5]. При измельчении сухо-
го ЛРС не может происходить сплошного 
разрушения этих структур, что на стадии 
экстракции препятствует полному извле-
чению флавоноидов из частичек ЛРС [6]. 
Помимо этого, БАВ в растениях зачастую 
находятся в виде комплексов с сапонинами, 
липидами и другими компонентами, что до-
полнительно затрудняет их экстракцию [7]. 
Например, для извлечения полисахаридов 
из ЛРС часто используют предварительное 
обезжиривание и удаление фенольных сое-
динений, обезжиривание, помимо ликвида-
ции липидных компонентов, повышает по-
следующий выход фенольных соединений 
(в т.ч. флавоноидов), что дополнительно 
очищает полисахариды [8].

Поскольку флавоноиды накапливают-
ся в структурах, окруженных клеточными 
мембранами, одним из эффективных спо-
собов дестабилизации и порации мембран 
может являться обезжиривание (при помо-
щи различных агентов, например, сжижен-
ных газов, малополярных органических 
растворителей), при котором также разру-
шаются комплексы флавоноидов с други-
ми компонентами [3, 7, 9].

Обезжиривание – добавление к ЛРС 
малополярного агента или сжиженного 
газа, сверхкритического флюида с целью 
вытеснения липофильных веществ и де-
стабилизации мембран с последующим 
его удалением [7–10]. Фенольные соедине-
ния с большим количеством гидроксиль-

ных групп, в том числе флавоноиды, при 
обезжиривании экстрагироваться агентом 
практически не будут [11]. Полученный в 
результате обезжиривания экстракт можно 
использовать как самостоятельный источ-
ник липофильных веществ: каротиноидов 
и др. [9].

Целью работы является изучение вли-
яния параметров обезжиривания ЛРС на 
экстракцию флавоноидов из календулы 
цветков.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Объектом исследования служили три 
промышленные серии календулы цветков 
производства ООО «НПК Биотест», ООО 
«Калина» и ЛРСУП «Можейково», а также 
календулы цветки, заготовленные в 2020 и 
2021 гг. в фазу массового цветения на учеб-
но-опытном участке в д. Новое Поле и вы-
сушенные воздушно-теневым способом. 
Для оценки возможности объединения 
данных пяти серий исследований и рас-
чета объединенного среднего применяли 
критерий Кохрена, так как объединяемые 
дисперсии имели одинаковое количество 
степеней свободы [3]. По итогам расчета 
получили следующие значения при g = 5; 
ν = 2: Gтабл = 0,5981 и Gэксп = 0,3672. Так 
как Gтабл > Gэксп, то результаты, полученные 
на разных образцах сырья, можно объеди-
нить и рассчитать объединенное среднее.

Для экстракции флавоноидов исполь-
зовали фармакопейный экстрагент – 50% 
этанол [3] и 70% ацетон, для которого уста-
новлена более высокая экстрагирующая 
способность и воспроизводимость резуль-
татов в предыдущих работах по сравне-
нию с фармакопейным экстрагентом [12]. 
При этом полученные по обезжириванию 
зависимости для обоих экстрагентов были 
схожи: природа обезжиривающего аген-
та при g = 10; ν = 2 (Gтабл = 0,4450; Gэксп =  
0,3817), время обезжиривания при g = 3; 
ν = 2 (Gтабл = 0,8709; Gэксп = 0,4981), соот-
ношение сырья и агента при g = 5; ν = 2 
(Gтабл = 0,6838; Gэксп = 0,1462) и кратность 
обезжиривания при g = 3; ν = 2 (Gтабл = 
0,8709; Gэксп = 0,2322). Учитывая схожесть 
полученных результатов между экстраген-
тами, логично представить данные только 
по 70% ацетону как экстрагенту с большей 
извлекающей способностью и воспроиз-
водимостью данных (RSD50% этанол = 14%; 
RSD70% ацетон = 6,9%).
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Экстракцию 70% ацетоном проводили 
при температуре 60 ºС в течение 1,5 ч при 
соотношении сырья и экстрагента 1 к 25 и 
степени измельчения сырья 500 однократ-
но. 1,00 мл профильтрованного извлечения 
вносили в мерную колбу вместимостью 
50,0 мл, прибавляли 8,00 мл раствора 50 г/л  
алюминия хлорида и выдерживали на во-
дяной бане 4 мин. Быстро охлаждали до 
комнатной температуры, прибавляли 5,00 
буферного раствора и доводили до метки 
70% ацетоном. В качестве раствора срав-
нения использовали раствор 0,1 г/л рути-
на, для которого также выполняли выше-
описанные операции. Компенсационные 
растворы для испытуемого извлечения и 
стандартного образца готовили аналогич-
но, но без добавления алюминия хлорида. 
Расчет содержания флавоноидов произво-
дили методом одного стандарта. Оптиче-
скую плотность измеряли при 410 нм на 
спектрофотометре Specord 250 серии PB 
2201. Буферный раствор получали путем 
добавления к 10 мл 1 М натрия гидрокис-
да 25 мл раствора 60 г/л кислоты уксусной 
ледяной и доведения до объема 100,0 мл.

Для подтверждения достоверности по-
лученных результатов использовали метод 
высокоэффективной жидкостной хромато-
графии [12]. Анализ выполняли на жидкост-
ном хроматографе Agilent 1260 в комплекте 
с системой подачи и дегазации на четыре 
растворителя G5611A, диодно-матричным 
детектором G1315D, термостатом колонок 
G1316C, устройством для автоматическо-
го ввода образцов (автосэмплер) G5667A. 
Сбор данных, обработку хроматограмм и 
спектров поглощения осуществляли с по-
мощью программы Agilent OpenLAB.

Использовали хроматографическую 
колонку Zorbax SB длиной 0,25 м и вну-
тренним диаметром 4,6 мм, заполненную 
силикагелем октадецилсилильным с раз-
мером частиц 5 мкм, температура колонки 
составила 30 ºС.

Подвижная фаза – смесь ацетонитрила 
(«Sigma Aldrich») и 0,01 М раствора калия 
дигидрофосфата («Химхром»), доведенно-
го кислотой фосфорной («Химхром») до 
рН 3,0 ± 0,2, в соотношении 20 : 80 (по объе-
му). Режим элюирования: изократический. 
Скорость подачи элюента: 1,0 мл/мин.  
Объем инжектируемой пробы: 20,0 мкл. 
Температура в автосэмплере: 25 ºС.

Длина волны детекции: 360 нм. Запи-
саны спектры поглощения исследуемых 

веществ в диапазоне длин волн от 190 до 
400 нм.

Идентификацию флавоноидов осу-
ществляли путем сопоставления коэффи-
циентов емкости и спектров поглощения 
веществ в испытуемых извлечениях со 
стандартными образцами флавоноидов: ти-
фанеозид («Merch»), мангаслин («Merch»), 
рутин («Sigma Aldrich»), изокверцитрин 
(«Roth»), нарцисин («Sigma Aldrich»), изо-
рамнетина 3-глюкозид («Sigma Aldrich»).

Параллельно с получением испытуе-
мых извлечений готовили для инжектиро-
вания растворы стандартных образцов на 
70% ацетоне. Удельное содержание инди-
видуальных флавоноидов определяли ме-
тодом внутренней нормализации.

Изучали влияние следующих параме-
тров обезжиривания на экстракцию флаво-
ноидов: природа обезжиривающего агента, 
соотношение сырья и обезжиривающего 
агента (1 к 5, 1 к 10, 1 к 25, 1 к 50 и 1 к 100), 
продолжительность (1, 2 и 4 ч) и кратность 
(одно-, дву- и трехкратное) обезжирива-
ния. В качестве обезжиривающих агентов 
использовали органические растворители 
квалификации «х.ч.»: гексан, гептан, пе-
тролейный эфир 40–70, диэтиловый эфир, 
бензол, ксилол, толуол, дихлорэтан, дих-
лорметан и хлороформ, физико-химиче-
ские характеристики которых приведены 
в таблице 1 [13] и использованы для про-
ведения дисперсионного анализа.

После проведения обезжиривания ли-
пофильную вытяжку отфильтровывали, 
сырье с фильтра отжимали и оставляли на 
несколько (до пяти) дней при комнатной 
температуре для естественного улетучива-
ния обезжиривающего агента. Содержание 
остаточных количеств обезжиривающего 
агента в сырье и полученных извлечениях 
контролировали методом газовой хрома-
тографии, согласно основным принципам, 
описанным в Государственной фармакопее 
Республики Беларусь [3].

Каждое испытание выполняли по три 
раза (Р = 95 %; n = 3). Результаты пред-
ставляли в виде X ± õ∆ , где X  – среднее 
значение; õ∆  – полуширина доверительно-
го интервала средней величины. Для оцен-
ки влияния параметров обезжиривания 
на экстракцию флавоноидов выполняли 
дисперсионный анализ. Сравнение двух 
групп значений проводили при помощи 
t-критерия Стьюдента. Значения статисти-
чески значимо различались при р < 0,05.
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РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

На рисунках 1–4 представлены резуль-
таты изучения влияния природы обезжири-
вающего агента, продолжительности обе-
зжиривания, соотношения сырья и обезжи-
ривающего агента и кратности обезжирива-
ния, соответственно, на степень экстракции 
флавоноидов из календулы цветков.

Из рисунка 1 видно, что при пред-
варительном обезжиривании календулы 
цветков гексаном, петролейным эфиром, 
гептаном, дихлорметаном и хлорофор-

мом содержание флавоноидов в извле-
чении, полученном при экстракции 70% 
ацетоном, увеличивалось в 1,25; 1,29; 1,12  
(р = 0,054); 1,04 (р = 0,098) и 1,07 (р = 
0,072) раза соответственно по сравнению 
с ЛРС, которое не подвергалось обезжири-
ванию. При этом содержание флавоноидов 
в извлечении, полученном из ЛРС, обе-
зжиренного гексаном и петролейным эфи-
ром, статистически значимо (р = 7,0×10-4 и  
р = 7,2×10-4) выше, чем аналогичный по-
казатель для извлечения, полученного из 
необработанного (нативного) ЛРС.

Таблица 1. – Физико-химические свойства исследуемых обезжиривающих агентов

Соединение Класс
Диэлектри-

ческая 
постоянная

Динамическая 
вязкость, 

мПа·с

Относительная 
плотность, 

г/см3

Температура 
кипения, °С

Гексан Циклический 
алкан 1,86 0,294 0,6548 68,0

Гептан Циклический 
алкан 1,90 0,386 0,6795 98,4

Петролейный 
эфир

Смесь пентанов и 
гексанов 1,88–1,29 0,296–0,334 0,6500–0,6950 40–70

Диэтиловый 
эфир

Алифатический 
простой эфир 4,30 0,242 0,7078 35,6

Дихлорэтан Хлорпроизводное 
алкана 10,4 0,833 1,253 83,5

Дихлорметан Хлорпроизводное 
алкана 9,08 0,393 1,3078 40

Хлороформ Хлорпроизводное 
алкана 4,64 0,542 1,4830 61,2

Бензол Ароматический 
углеводород 2,27 0,600 0,8786 80,1

Толуол Метилбензол 2,30 0,552 0,8667 110,6
Ксилол 1,2-диметилбензол 2,57 0,757 0,8760 144,4

Рисунок 1. – Зависимость содержания флавоноидов в извлечении из календулы цветков 
от природы обезжиривающего агента



52

Вестник фармации №1 (95), 2022 Научные публикации

Рисунок 2. – Зависимость содержания флавоноидов в извлечении из календулы цветков 
от продолжительности предварительного обезжиривания

Рисунок 3. – Зависимость содержания флавоноидов в извлечении из календулы цветков 
от соотношения сырья и обезжиривающего агента

Рисунок 4. – Зависимость содержания флавоноидов в извлечении из календулы цветков 
от кратности предварительного обезжиривания
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При этом результаты, полученные для 
гексана и петролейного эфира, между со-
бой значимо не различались (р = 0,25). Од-
нако поскольку петролейный эфир пред-
ставляет собой смесь легкокипящих пен-
танов и гексанов непостоянного состава, 
воспроизводимость результатов для него 
была резко ниже (RSDпетролейный эфир = 22,4%; 
n = 10), чем для гексана (RSDгексан = 8,5%;  
n =10), и выходила за критерий приемле-
мости в 15%.

Из рисунка 2 видно, что содержание 
флавоноидов в сырье, которое предвари-
тельно обезжирено гексаном в течение 
2 ч, на 37,1% (отн.) (р = 1,4 × 10-4) боль-
ше, чем при обезжиривании в течение 1 ч. 
Дальнейшее увеличение продолжитель-
ности обезжиривания (до 4 ч) приводило 
к снижению содержания в 1,23 раза (р = 
5,3 × 10-3).

Содержание флавоноидов при соотно-
шении сырья и обезжиривающего агента  
1 к 5 на 6,51% (отн.) (р = 0,093) больше, а 
расход гексана в два раза меньше по срав-
нению с соотношением 1 к 10 (рисунок 3).  
Дальнейшее увеличение соотношения 
сырья и обезжиривающего агента за счет 
увеличения объема прибавляемого агента 
приводило к последующему снижению 
выхода флавоноидов. 

Выявлено, что двукратное обезжирива-
ние увеличивало в 1,5 (р = 7,0 × 10-6) раза 
экстракцию флавоноидов по сравнению с 
однократным обезжириванием (рисунок 4). 

При проведении дисперсионного ана-
лиза влияния параметров обезжиривания 

на экстракцию флавоноидов установлено, 
что вязкость (р = 5,6 · 10-4), относитель-
ная плотность (р = 6,7 · 10-3), температу-
ра кипения (р = 5,3 · 10-4) растворителя, 
соотношение сырья и обезжиривающего 
агента (р = 3,4 · 10-2), продолжительность 
(р = 4,1 · 10-2) и кратность обезжиривания 
(р = 8,3 · 10-3) статистически значимо (p < 
0,05) влияли на экстракцию флавоноидов. 
Диэлектрическая постоянная (р = 0,09) не 
влияла на процесс экстракции статистиче-
ски значимо.

На основе экспериментально подобран-
ных параметров предложен следующий 
способ обезжиривания календулы цветков: 
отвешивают 100 г ЛРС, помещают в плот-
но закрывающуюся или укупоренную ем-
кость, добавляют 500 мл гексана, плотно за-
крывают или укупоривают и помещают на 
механическую мешалку или перемешивают 
иным способом при комнатной температу-
ре в течение 2 ч. Затем проводят фильтра-
цию и отжим сырья, остаток ЛРС с фильтра 
возвращают обратно. Затем снова прибав-
ляют 500 мл гексана и повторяют процесс 
обезжиривания. Обезжиренное ЛРС после 
фильтрования и отжима оставляют на не-
сколько суток для естественного удаления 
остатков обезжиривающего агента. Затем 
обезжиренное ЛРС используют для экс-
тракции флавоноидов.

При использовании предложенного 
способа обезжиривания выход флавонои-
дов при экстракции возрастал в два раза 
по сравнению с ЛРС, которое не прошло 
предварительную обработку (рисунок 5).

Рисунок 5. – Содержание флавоноидов в обезжиренных календулы цветках (О ЛРС) 
и календулы цветках без предварительной обработки (ЛРС)
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Согласно научной литературе для обез-
жиривания цветков в аппарате Сокслета в 
течение 6 ч используют кипящий петро-
лейный эфир и затем проводят экстракцию 
80% метанолом [14]. При этом петролей-
ная фракция не содержит фенольных со-
единений [11].

При воспроизведении данного способа 
обезжиривания содержание флавоноидов 
в испытуемых образцах сырья составило 
3,24 ± 0,12% при содержании в нативном 
сырье (экстракция 80% метанолом) 2,48 ± 
0,16% (р = 3,6·10-3), что указывает на то, 
что получение извлечения описанным в 
литературе методом также повышает экс-
тракцию флавоноидов. Однако при срав-
нении содержания флавоноидов в извлече-
ниях из календулы цветков, полученных с 
применением разработанного нами спосо-

ба обезжиривания (4,54 ± 0,91%) и описан-
ного в литературе способа (3,24 ± 0,12%), 
выявлено, что разработанный нами способ 
обезжиривания повышал выход флавонои-
дов на 40,2% (р = 3,1·10-3) по сравнению с 
литературным.

При этом в разработанном нами спо-
собе помимо повышения выхода веществ 
отмечается сокращение времени анализа 
(с 6 ч до двух раз по 2 ч) и обезжиривание 
при комнатной температуре, что позволяет 
снизить риск взрывоопасности, который 
имеет место при кипении низкокипящих 
растворителей.

Для оценки влияния обезжиривания на 
качественный состав извлекаемых флаво-
ноидов рассчитали их относительное со-
держание методом внутренней нормализа-
ции. Результаты представлены в таблице 2.

Таблица 2. – Качественный состав флавоноидов обезжиренных 
и необработанных календулы цветков

Название флавоноида Обезжиренное ЛРС, % ЛРС, % Значение p
Тифанеозид 29,1 ± 1,2 28,3 ± 1,0 0,34
Мангаслин 1,82 ± 0,13 1,39 ± 0,04 0,29
Рутин 2,66 ± 0,45 2,27 ± 0,37 0,38
Изокверцитрин 7,24 ± 1,23 7,26 ± 1,01 0,45
Флавоноид (1) 2,70 ± 0,02 2,28 ± 0,02 0,39
Нарцисин 48,2 ± 1,3 49,9 ± 3,5 0,24
Флавоноид (2) 2,32 ± 0,13 2,95 ± 0,25 0,33
Изорамнетина 3-глюкозид 5,96 ± 0,35 5,31 ± 0,46 0,38

Из таблицы 2 видно, что относитель-
ное содержание флавоноидов в обезжирен-
ных и необработанных календулы цветках 
практически одинаково, что указывает на 
то, что обезжиривание не влияет на каче-
ственный состав извлекаемых флавонои-
дов. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Показано, что обезжиривание календу-
лы цветков увеличивает суммарный выход 
флавоноидов при экстракции, не влияя на 
их качественный состав.

Подобраны параметры обезжиривания 
календулы цветков, обеспечивающие уве-
личение экстракции флавоноидов: обезжи-
ривающий агент – гексан; продолжитель-
ность обезжиривания – 2 ч; соотношение 
сырья и обезжиривающего агента – 1 к 5;  
кратность обезжиривания – двукратно. 
После проведения обезжиривания при 
указанных условиях содержание флаво-

ноидов увеличивается в два раза по срав-
нению с необработанным сырьем, что на 
40,2% больше по сравнению с известным 
способом обезжиривания данного ЛРС.

Статистически значимыми факторами 
обезжиривания, влияющими на экстрак-
цию флавоноидов из календулы цветков, 
являются вязкость, относительная плот-
ность и температура кипения растворите-
ля, а также соотношение сырья и обезжи-
ривающего агента, продолжительность и 
кратность обезжиривания.

Работа выполнена при поддержке 
гранта БРФФИ от 04.05.2020 № М20М-
059.

SUMMARY

R. I. Lukashou
CALENDULA FLOWERS DEFATTING 

AS A WAY TO INCREASE FLAVONOIDS 
EXTRACTION

Calendula officinalis is widely used as a 
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source of reparative, wound healing, antiul-
cer, local anti-inflammatory, antiseptic, anti-
spasmodic and choleretic agents. Calendula 
flowers are harvested as medicinal plant raw 
material, they are used to obtain mono-, poly-
component and combined drugs and stan-
dardized according to flavonoids.

The article presents the results of the study 
on the effect of defatting parameters on flavo-
noids extraction from calendula flowers. We 
studied the influence of the nature of the de-
fatting agent (viscosity, relative density, boil-
ing point, dielectric constant of the solvent), 
the ratio of plant raw materials and defatting 
agent, the duration and frequency of defatting. 
Preliminary two-fold defatting of calendula 
flowers with hexane for two hours at the ratio 
of plant raw materials and defatting agent of 
1 to 5, followed by further removal of hexane 
under natural conditions, doubles subsequent 
extraction of flavonoids in comparison with 
the native (untreated) plant raw material. The 
presence of preliminary defatting stage does 
not affect qualitative composition of the ex-
tracted flavonoids. Viscosity, relative density 
and boiling point of the defatting agent, its ra-
tio with the plant raw material, duration and 
frequency of defatting have a statistically sig-
nificant effect on flavonoids extraction.

Keywords: calendula flowers, defatting, 
flavonoids, extraction increase.
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Г. Н. Бузук

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ТРОФНОСТИ ПОЧВ ЭЛЕКТРОФИЗИЧЕСКИМ МЕТОДОМ. 
СООБЩЕНИЕ 4. ПОЧВЕННАЯ МАТРИЦА

г. Витебск, Республика Беларусь

Целью настоящей работы была разработка способа определения удельного элек-
трического сопротивления (УЭС) почвенной матрицы. Поставленная цель достигается 
тем, что одновременно с измерением УЭС в полевых условиях с помощью емкостного 
датчика проводят определение объемной влажности почвы. Малоинвазивным способом 
с помощью предложенного устройства и спирального бура отбирают образцы для опре-
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деления плотности и пористости почвы, а также содержания в ней суммы минералов 
глины. Для определения суммарного содержания минералов глины предложен цветоме-
трический метод, основанный на взаимодействии катионных красителей, в частности, 
метиленового синего, с минералами глины. Глинистость почвы рассчитывается как 
отношение окрашенного объема глины к общему объему почвы и выражается в отно-
сительных единицах или процентах. На основе анализа литературных и собственных 
данных предложено уравнение для оценки вклада матрицы почвы в общее УЭС почвы на 
фоне ее различной объемной влажности, пористости и глинистости. 

Ключевые слова: геофизические методы, электрофизика почв, почвенная ма-
трица, установка Wenner, метиленовый синий, глина.

ВВЕДЕНИЕ

Влажность почвы и ее трофность име-
ют существенное значение для накопления 
в лекарственном растительном сырье вто-
ричных метаболитов. 

Ранее нами при разработке способа 
корректировки влияния влажности почвы 
на определение удельного электрического 
сопротивления (УЭС) было предложено 
уравнение, позволяющее рассчитать УЭС 
почвенного раствора на основании из-
мерений УЭС и объемной влажности по-
чвы, определяемой с помощью емкостного 
датчика [1]. Однако, помимо почвенного 
раствора, на электропроводность почвы 
оказывает влияние и твердая фаза почвы –  
почвенная матрица, которая обладает по-
верхностной и матричной проводимостью. 
Последняя в основном обусловлена при-
сутствием в почве и горных породах гли-
нистых минералов [2–4].

Таким образом, наблюдаемая электро-
проводность, или УЭС, является результа-
том по крайней мере двух явлений – элек-
тропроводности почвенного раствора и 
почвенной матрицы соответственно.

Целью настоящей работы явилась раз-
работка способа определения удельного 
электрического сопротивления почвенной 
матрицы.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Для полевых опытов применяли усо-
вершенствованную AMNB установку 
F. Wenner и устройство, описанное в пре-
дыдущих работах [1, 5, 6] и включающее, 
помимо линейной линии электродов, ем-
костной датчик для определения объемной 
влажности почвы.

Для малоинвазивного отбора почвен-
ных проб использовали предложенное 
нами ранее [7], усовершенствованное 
устройство на основе спирального бура, 

представляющее собой трубку с внутрен-
ним диаметром 21 или 31 мм, с внеш-
ней резьбой, нижним режущим краем и 
верхним, имеющим выемки для ключа 
(рисунок 1). Приемник почвы крепится 
на трубке с помощью двух гаек. Отбор 
образца почвы происходит следующим 
образом. После снятия подстилки с по-
верхности почвы собранное устройство 
с помощью специального ключа ввинчи-
вается в почву до уровня приемника по-
чвы. Затем в трубку вставляется сверло 
Левиса диаметром 20 или 30 мм и вы-
сверливается колонка почвы на избран-
ную глубину. Почва из приемника со-
бирается в пластиковый пакет, который 
сразу же взвешивается на электронных 
весах для расчета в последующем поле-
вой влажности почвы. 

Объем колонки высверленной почвы 
(V) определяется по формуле (1):

V = π · (d/2)2 · h,                 (1)

где d = диаметр сверла (скважины) – 20 
или 30 мм;

h – глубина скважины (высота колонки 
высверленной почвы).

На основании объема колонки вы-
сверленной почвы и массы сухой почвы 
рассчитывается такая фундаментальная 
величина, как плотность почвы, и ее про-
изводные (объемная и весовая влажность, 
пористость, степень насыщения почвы во-
дой и др.) [8].

Полевые испытания показали, что луч-
шим временем для измерения электропро-
водности почв являются весна и начало 
лета, когда почва характеризуется высокой 
влажностью. Электроды легко проникают 
в почву, не требуется высокая чувствитель-
ность измеряемого устройства из-за высо-
кого сопротивления, обеспечивается хоро-
ший контакт электродов с почвой. 
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Для отбора проб почвы с помощью 
спирального бура наиболее подходящим 
является период минимальной влажности 
почвы – конец лета – начало осени. В та-
кой период при заборе почвы отсутствует 
залипание.

Для количественной оценки глинисто-
сти почвы нами впервые был предложен 

метод окрашивания глинистых минералов 
0,02% водным раствором метиленового 
синего, который образует с ними нерас-
творимый в воде осадок сине-фиолетового 
цвета [9–10]. Данный метод до настояще-
го времени использовался исключительно 
для определения качественного минераль-
ного состава глин (таблица 1).

Рисунок 1. – Усовершенствованное устройство для малоинвазивного отбора проб почвы

Таблица 1. – Окраска глинистых минералов 0,01% водным раствором 
метиленового синего [9]

Глинистые минералы Окраска 0,01% водным раствором метиленового синего
Каолинит Фиолетовый
Накрит Сине-фиолетовый
Диккит Сине-фиолетовый
Галлуазит Фиолетовый
Гидрослюда Фиолетово-синий
Монтмо риллонит Фиолетово-синий
Нонтронит Фиолетово-синий
Глауконит Фиолетово-синий
Палыгорскит Фиолетово-синий
Сепиолит Сине-голубой
Хлорит Синий
Карбонаты пелитоморфные Сиреневый

Определение проводили следующим 
образом. В пластиковые пробирки с де-
лениями емкостью 10 мл и внутренним 
диаметром 14 мм помещали 3 мл почвы, 
измельченной и просеянной через сито  

0,5 мм, уплотняли постукиванием по стен-
ке пробирки и взвешивали на электронных 
весах. По разности пробирки с почвой и 
пустой пробирки находили массу почвы. 
Затем в пробирку добавляли водопро-
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водную воду (TDS = 390–410, солемер 
XMTDS01YM Xiaomi) до 9 мл, сильно 
перемешивали в течение 1–2 мин, оставля-
ли для набухания в течение 1 часа. Затем 
частично расслоившуюся суспензию по-
чвы снова перемешивали, добавляли 1 мл 
0,02% водного раствора метиленового си-
него, опять перемешивали и оставляли от-
стаиваться в течение ночи в темноте (для 
предотвращения выцветания красителя). 

Вместо пластиковых пробирок вме-
стимостью 10 мл могут быть исполь-
зованы стеклянные пипетки такого же 
объема (на выливание), герметизиро-
ванные с помощью смолы. Количество 
прибавляемого водного раствора мети-

ленового синего может быть уменьше-
но до 0,5 мл при малом содержании гли-
ны в почве или увеличено до 1,5–2 мл –  
при большом (более 50%).

После отстаивания в течение суток на-
блюдалось четкое разделение фракций песка 
и окрашенной в различные оттенки синего 
цвета глины (рисунок 2). Замеряли толщину 
окрашенного слоя глины, объем (Vg) которо-
го рассчитывали по формуле (2): 

Vg = π · (d/2)2 · h, (2)

где d – внутренний диаметр пробирки, 
мм; 

h – толщина окрашенного слоя глины. 

Рисунок 2. – Результаты окраски водным раствором метиленового синего 
моренной глины (слева), легкого суглинка (в центре) и пелитоморфного карбоната 

(разновидность микрозернистого кальцита)

Также фиксировали общий объем на-
бухшей почвы (V). 

Глинистость почвы (в долях единицы – 
0–1) рассчитывали как отношение объема 
глины (Vg) к общему объему набухшей по-
чвы (V):

g = Vg/V            (3)

В дальнейшем содержание глины в  
почве может быть рассчитано как произ-
ведение глинистости (g) на массу навески 
почвы и представлено как в г, так и %.

Замена жесткой водопроводной воды 
водой очищенной ведет к образованию 
стойкой окрашенной суспензии, которая 
не осаждается в течение нескольких суток. 
В некоторых вариантах даже наблюдает-
ся частичное формирование окрашенного 
геля. При необходимости водопроводная 
вода может быть заменена раствором хло-

рида кальция с TDS = 390–410.
Используя иные катионные красители, 

можно получить другие, более контраст-
ные оттенки цветов фракции песка и гли-
ны. В случае же преобладания в составе 
глины определенных минералов по окра-
ске можно предположить их наличие в со-
ставе глины. Особенно это касается наи-
более ценного компонента – монтморил-
лонита. С этой целью пригоден показатель 
гистограммы цвета hue, который может 
быть определен с помощью программы 
анализа изображений Fiji и инструмента 
Dstretch (рисунок 3).

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Согласно современным представлени-
ям [11], общая электропроводность насы-
щенной пористой среды, содержащей две 
фазы (твердую и жидкую) с проводимо-
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стью σ 1 и σ 2 соответственно и объемами 
К1 и К2 (где К1 + К2 = 1), может быть пред-
ставлена как:

σ = σ1·К1
p + σ2·К1

m,           (4)

где σ – общая электропроводность, 
σ1 и σ2 – электропроводность жидкой и 

твердой фазы соответственно,  
p и m – экспоненты, отражающие связ-

ность фаз.

На основании уравнения (4) H. Choo 
[12] было предложено обобщенное урав-
нение:

σ = σw·φp + λ·(1-φ)m,        (5)

где λ – матричная (поверхностная) 
проводимость; 

φ – пористость (объем жидкой фазы); 
1 – φ – объем фракции твердых частиц;
σw – проводимость почвенного раство-

ра.

С учетом обратной зависимости элек-
трического сопротивления от проводимо-
сти (σ = 1 / Rx) нами ранее было предложе-
но уравнение для расчета удельного элек-
трического сопротивления почвенного 
раствора (Rw), которое хорошо согласовы-
валось с экспериментальными данными, 
полученными нами и другими авторами 
[1]:

Rw = Rx· θb / φ-b,            (6)

где Rx – измеренное электрическое со-
противление (Ω·m) при объемной влажно-
сти (θ) и пористости (φ) почвы в пределах 
0–1; 

b – коэффициент (степень функции) в 
пределах 1,5–2,3 (по умолчанию равно 2).

По аналогии с уравнением (6) соот-
ветствующее уравнение для удельного 
электрического сопротивления  почвенной 
матрицы (Rm) может быть представлено в 
следующем виде:

Rm = Rx· θb / (1-φ)-b      (7)

Вместе с тем не все, а только часть ча-
стиц твердой фазы обладает поверхност-
ной и/или матричной проводимостью. В 
первую очередь это относится к минера-
лам, несущим заряды, в особенности к ми-
нералам глин. В связи с этим в уравнение 
(7) вводится коэффициент глинистости (g), 
равный доле глины в составе твердой фазы 
породы или почвы: 

Rg = Rx· θb / ((1-φ) · g)-b,     (8)

где Rx – измеренное электрическое со-
противление (Ω·m) при объемной влажно-
сти (θ) и пористости (φ) почвы в пределах 
0–1; 

b – коэффициент (степень функции) в 
пределах 1,5–2,3 (по умолчанию равно 2); 

g – глинистость почвы в пределах 0–1.

Предложенные уравнения содержат 
показатели, такие как пористость и глини-
стость, для определения которых требует-
ся отбор почвенных проб. Данный факт су-
щественно снижает основные достоинства 
электрофизического метода – экспресс-
ность и неинвазивность. Вместе с тем на 
практике в ограниченной степени возмож-
но использование средних значений пори-
стости, которая может изменяться в преде-
лах 0,30–0,60, в том числе для песчаных 
почв – 0,30–0,35, супесей – 0,35–0,45, су-
глинков – 0,40–0,47, лёссов и лёссовидных 
суглинков – 0,40–0,55, глин – 0,45–0,55, па-
хотного горизонта почвы – 0,55–0,60 [13]. 

Рисунок 3. – Гистограммы цвета (hue) моренной глины 
(слева) и пелитоморфного карбоната (справа)
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Глинистость почвы может быть заме-
нена индексом глинистости, основанным 
на каком-либо полевом методе, например, 
методе раскатывания [14].

Плюсом является то, что определяе-
мые показатели почвы (пористость и гли-
нистость) являются достаточно стабиль-
ными во времени и после однократного 
определения могут использоваться для 
оценки динамики влажности почвы и кон-
центрации в ней почвенного раствора.

Предложенный метод цветометриче-
ского определения глинистости почвы тре-
бует дальнейшего изучения и соотнесения 
получаемых результатов с аналогичными, 
получаемыми другими способами, напри-
мер, седиментационным [14]. Его достоин-
ством является наглядность и малая трудо-
емкость, особенно заметная при проведе-
нии многочисленных серийных анализов.

Применение метода будет эффектив-
ным при проведении научных исследова-
ний по оценке влияния влажности и троф-
ности почвы на накопление и содержание 
действующих веществ в лекарственных 
растениях.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Предложены уравнения для оценки 
вклада УЭС твердой фазы (матрицы по-
чвы) на фоне ее различной объемной влаж-
ности, пористости и глинистости. Для из-
мерения УЭС применяют линейную уста-
новку F. Wenner, объемной влажности –  
емкостной датчик. Для определения по-
ристости и глинистости почвы применяют 
малоинвазивный отбор проб почвы. Опре-
деление глинистости производят цветоме-
трическим методом с помощью катионных 
красителей, в частности, метиленового си-
него. Разработанный способ определения 
удельного электрического сопротивления 
почвенной матрицы имеет важное значе-
ние для проведения исследований по оцен-
ке трофности почв и накопления биологи-
чески активных веществ в лекарственных 
растениях. 

SUMMARY

G. N. Buzuk
DETERMINATION OF SOIL 

TROPHIСITY BY ELECTROPHYSICAL 
METHOD. MESSAGE 4. SOIL MATRIX 

The aim of this work was to develop a 

method for determining the specific electrical 
resistance (SER) of the soil matrix. The goal 
is achieved by the fact that simultaneously 
with the measurement of the SER in the field 
bulk moisture of the soil is determined using 
a capacitive sensor. Samples are taken to de-
termine the density and porosity of the soil, 
as well as the content of clay minerals in it 
with a minimally invasive way using the pro-
posed device and a spiral drill. To determine 
total content of clay minerals, a colorometric 
method based on the interaction of cationic 
dyes, in particular methylene blue, with clay 
minerals is proposed. Soil clayiness is calcu-
lated as the ratio of the colored volume of clay 
to the total volume of the soil and is expressed 
in relative units or percentage. Based on the 
analysis of literature and our own data, an 
equation is proposed for assessing the contri-
bution of the soil matrix to total SER of the 
soil against the background of its different 
volumetric moisture, porosity and clay.

Keywords: geophysical methods, soil 
electrophysics, soil matrix, Wenner installa-
tion, methylene blue, clay.
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О. М. Хишова

ТЕХНОЛОГИЯ ПОЛУЧЕНИЯ МИКРОКАПСУЛ 
СУХОГО РАСТИТЕЛЬНОГО СЫРЬЯ

Витебский государственный ордена Дружбы народов медицинский университет,
г. Витебск, Республика Беларусь

В статье представлена разработка состава и технологии получения микрокапсул 
сухих экстрактов пустырника и валерианы. Для получения микрокапсул сухих экстрак-
тов пустырника или валерианы предложен способ диспергирования в системе жид-
кость – жидкость. Разработаны составы для получения микрокапсул сухих экстрактов 
пустырника или валерианы, содержащие желатин фармацевтический марки 80–100 
Blooms, воду очищенную, глицерин и сухой экстракт пустырника или валерианы.

Установлено, что суспензии сухих экстрактов пустырника или валерианы в жела-
тине следует подавать из делительной воронки в сосуд с охлажденным подсолнечным 
маслом каплями. Глубина погружения пропеллерной трехлопастной мешалки в лабора-
торный стакан с охлажденным подсолнечным маслом составляет 30 ± 10 мм при ско-
рости ее вращения 120 об/мин. Для формирования оболочек микрокапсул суспензий сухих 
экстрактов пустырника или валерианы в желатине имеет значение положение дели-
тельной воронки относительно окружности лабораторного стакана. Оптимальное ее 
положение при условии, что штифт мешалки расположен по центру, составило ½ ра-
диуса окружности лабораторного стакана.

Сушку микрокапсул сухих экстрактов пустырника или валерианы следует прово-
дить на плоской поверхности, разложив их тонким слоем, на открытом воздухе при 
температуре 15–25 °С.

Микрокапсулирование сухих экстрактов пустырника или валерианы позволит корри-
гировать запах и вкус данных субстанций, сохранить биологически активные вещества, 
повысить срок годности, заключив их в индивидуальную оболочку.

Ключевые слова: микрокапсулы, сухой экстракт пустырника, сухой экстракт ва-
лерианы, диспергирование в системе жидкость-жидкость.

ВВЕДЕНИЕ

Лекарственные средства (ЛС) на ос-
нове лекарственного растительного сырья 
(ЛРС) характеризуются непродолжитель-
ным сроком годности в результате потери 
при хранении биологически активных ве-
ществ (БАВ). При этом происходит сниже-
ние фармакологической активности этих 
ЛС. Сухие экстракты на основе ЛРС явля-
ются гигроскопичными веществами, спо-
собными поглощать влагу из окружающей 
среды, в результате они теряют сыпучесть. 
Увеличить биологическую доступность 
природных субстанций можно, используя 
микрокапсулирование, которое позволя-
ет повысить их стабильность, сохранить 

БАВ, пролонгировать терапевтический 
эффект и улучшить органолептические 
свойства. 

На сегодняшний день микрокапсулы 
получают физическими, физико-хими-
ческими и химическими способами. Из 
физических способов получения микро-
капсул несомненный интерес представ-
ляет диспергирование в системе жид-
кость – жидкость. Для осуществления 
этого способа не требуется дорогостоя-
щее оборудование, полученные микро-
капсулы имеют круглую форму и одина-
ковый размер. Предварительно получают 
перенасыщенные растворы ЛС или их 
суспензии, которые тонкой струей или 
по каплям подают в сосуд с мешалкой, 
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где находится охлажденная, не смеши-
вающаяся с раствором или суспензией 
жидкость (чаще всего это охлажденное 
растительное масло). При вращении ме-
шалки с определенной скоростью про-
исходит диспергирование падающего 
в охлажденную жидкость раствора или 
суспензии на мелкие капельки. Эти ка-
пельки быстро затвердевают за счет изо-
гидричной кристаллизации вещества из 
нагретого перенасыщенного раствора 
или суспензии при резком охлаждении в 
несмешивающейся жидкости [1].

Нами для получения микрокапсул ис-
пользованы сухие экстракты валерианы и 
пустырника. ЛС пустырника и валерианы 
применяют для лечения сердечно-сосуди-
стых заболеваний. Основными БАВ вале-
рианы являются валепотриаты и эфирное 
масло, которые относятся к термолабиль-
ным и легко летучим компонентам. Пу-
стырник в своем составе содержит ири-
доиды, которые также являются термола-
бильными веществами [2, 3].

Актуальность исследований по раз-
работке состава и технологии получения 
микрокапсул сухого экстракта пустырника 
или валерианы заключается в том, что при 
их создании особое внимание уделяется 
вопросам сохранения БАВ, пролонгиро-
вания терапевтического эффекта и корри-
гирования запаха и вкуса этих природных 
субстанций. 

Целью исследования является раз-
работка состава и технологии получения 
микрокапсул на основе сухих экстрактов 
пустырника и валерианы способом дис-
пергирования в системе жидкость – жид-
кость.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

В качестве растительных субстанций 
для микрокапсулирования использовали 
сухие экстракты пустырника и валерианы, 
полученные на кафедре промышленной 
технологии лекарственных средств с кур-
сом ФПК и ПК УО ВГМУ способом перко-
ляции. Сухие экстракты пустырника и ва-
лерианы стандартизованы по показателям 
описание, подлинность, количественное 
определение действующих веществ – ири-
доидов (пустырник) и валепотриатов (вале-
риана), потеря в массе при высушивании. 
По всем определяемым показателям сухие 
экстракты пустырника и валерианы соот-
ветствовали требованиям Государственной 
фармакопеи Республики Беларусь [4].

Разработку состава микрокапсул сухого 
экстракта пустырника или валерианы на-
чинали с выбора вспомогательных веществ 
для получения оболочки микрокапсул.

Были изучены следующие вспомога-
тельные вещества: желатин пищевой и 
желатин фармацевтический. Изучив фи-
зико-химические свойства и результаты 
использования желатина пищевого и фар-
мацевтического в микрокапсулировании 
сухого экстракта пустырника или валери-
аны, пришли к выводу, что наиболее эф-
фективно использовать гранулированный 
желатин фармацевтический марки 80–100 
Blooms, так как при использовании жела-
тина пищевого не происходило формиро-
вание оболочек микрокапсул.

Компонентный состав для формирова-
ния оболочки микрокапсул сухого экстрак-
та пустырника или валерианы представлен 
в таблицах 1 и 2 соответственно.

Таблица 1. – Компонентный состав для формирования оболочки микрокапсул 
(сухой экстракт пустырника)

Таблица 2. – Компонентный состав для формирования оболочки микрокапсул 
(сухой экстракт валерианы)

Номер 
прописи

Компоненты/количество (г)
Желатин фармацевтический 

марки 80–100 Blooms Вода очищенная Глицерин Сухой
экстракт 

1 5 25 1 1
2 5 25 1 2

Номер 
прописи

Компоненты/количество (г)
Желатин фармацевтический 

марки 80–100 Blooms
Вода 

очищенная Глицерин Сухой
экстракт 

1 5 25 1 2,5
2 5 25 1 3
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С целью получения раствора желатина, 
используемого для формирования оболоч-
ки микрокапсул сухого экстракта пустыр-
ника или валерианы, 5,0 г гранулирован-
ного желатина фармацевтического марки 
80–100 Blooms помещали в выпаритель-
ную чашку. Отмеривали 25 мл воды очи-
щенной, заливали в выпарительную чашку 
с желатином, тщательно перемешивали. 
Отвешивали 1,0 г глицерина, затем его по 
каплям вносили в выпарительную чашку с 
желатином и водой очищенной, тщательно 
перемешивали. Полученную смесь остав-
ляли на 1 час для набухания желатина.

Далее получали суспензии сухих экс-
трактов пустырника или валерианы в рас-
творе желатина. Для этого определенное 
количество предварительно измельчён-
ного и просеянного сухого экстракта пу-
стырника или валерианы перемешивали с 
раствором желатина, нагретым до 60 °С на 
лабораторной водяной бане с автоматиче-
ским подогревом. 

В качестве несмешивающейся жид-
кости для диспергирования полученных 
суспензий сухих экстрактов пустырника 
или валерианы использовали охлажденное 
подсолнечное масло (температура 10 °С).

Микрокапсулы сухих экстрактов пу-
стырника или валерианы получали спосо-
бом диспергирования в системе жидкость –  
жидкость.

Собирали систему для микрокапсули-
рования суспензии сухого экстракта пу-
стырника или валерианы в растворе же-
латина, которая содержала пропеллерную 
трёхлопастную лабораторную мешалку с 
электрическим приводом, погружаемую 
на определенную глубину в лабораторный 
стакан объёмом 1 л с 700 мл предваритель-
но охлаждённого подсолнечного масла. На 
штативе закрепляли делительную воронку 
объёмом 50 мл, с суспензией сухого экс-
тракта пустырника или валерианы в рас-
творе желатина. Включали мешалку, кран 
делительной воронки с суспензией сухого 
экстракта пустырника или валерианы в рас-
творе желатина приоткрывали, проводили 
их подачу каплями. Продолжительность 
диспергирования составляла 10 минут. Да-
лее проводили очистку образовавшихся ми-
крокапсул путем процеживания через не-
сколько слоев марли и последующего про-
мывания изопропиловым спиртом. Промы-
тые микрокапсулы подвергали сушке на от-
крытом воздухе при температуре 15–25 °С. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

В ходе проведенных исследований вы-
явлены следующие особенности техноло-
гии получения микрокапсул сухих экстрак-
тов пустырника или валерианы способом 
диспергирования в системе жидкость –  
жидкость. Прежде всего, это расположе-
ние делительной воронки с суспензиями 
сухих экстрактов пустырника или валериа-
ны в желатине. Установлено, что чем выше 
высота расположения воронки над мас-
лом, тем больше вероятность, что капля 
суспензии, подаваемая из нее, приобретёт 
в полете форму сферы и получатся изодиа-
метрические капсулы. Оптимальное поло-
жение делительной воронки относительно 
окружности лабораторного стакана при 
условии, что штифт мешалки расположен 
по центру, составило ½ радиуса его окруж-
ности. Чем ближе делительная воронка 
расположена к стенке лабораторного ста-
кана, тем больше вероятность, что капля 
суспензии осядет на дно в неизменном 
виде. И, наоборот, чем ближе делительная 
воронка находится к штифту мешалки, тем 
больше вероятность, что капли суспензии 
вихрем попадут на лопасти пропеллера, 
где разрушатся и прилипнут, что ухудшит 
качество циркуляции масла и образования 
микрокапсул.

При получении микрокапсул сухих 
экстрактов пустырника или валерианы 
следует учитывать скорость подачи су-
спензии из делительной воронки в охлаж-
денное подсолнечное масло: чем выше 
скорость, тем в большей степени проис-
ходит загрязнение масла нитями желатина 
и расхождение размеров микрокапсул. Су-
спензии сухих экстрактов пустырника или 
валерианы в желатине следует подавать из 
делительной воронки в охлажденное под-
солнечное масло каплями.

Установлено, что глубина погружения 
пропеллерной трехлопастной мешалки в 
охлажденное подсолнечное масло состав-
ляет 30 ± 10 мм. При более глубоком раз-
мещении капли суспензии сухих экстрак-
тов пустырника или валерианы в желатине 
попадали на лопасти пропеллера, где раз-
рушались и прилипали к его поверхности, 
что ухудшало качество циркуляции масла. 
При менее глубоком размещении капли су-
спензии сухих экстрактов пустырника или 
валерианы не успевали диспергироваться, 
в результате чего образовывались нити 
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желатина, загрязняющие осевшие на дно 
микрокапсулы.

Для формирования микрокапсул 
имеет значение скорость вращения про-
пеллерной трехлопастной мешалки: чем 
выше ее скорость вращения, тем меньше 
размеры получаемых микрокапсул сухих 
экстрактов пустырника или валерианы. 
Оптимальная скорость вращения трехло-
пастной лабораторной мешалки при по-
лучении микрокапсул сухих экстрактов 
пустырника или валерианы составила 120 
об/мин.

Сушить микрокапсулы сухих экс-
трактов пустырника или валерианы необ-
ходимо только на плоской поверхности, 
разложив микрокапсулы тонким слоем на 

открытом воздухе при температуре 15–
25 °С. Если сушка проводится в вогнутой 
емкости, то под действием силы тяжести 
микрокапсулы вытягиваются и слипаются, 
теряя сферическую форму. Если капсулы 
не разложить тонким слоем, происходит 
их слипание, после чего они будут трудно 
отделяться друг от друга.

На основании проведенных исследо-
ваний разработаны составы для получения 
микрокапсул сухих экстрактов пустырни-
ка или валерианы способом диспергирова-
ния в системе жидкость – жидкость. 

Установлено, что для формирования 
микрокапсул необходимо брать сухого экс-
тракта пустырника 2,0 г, а сухого экстракта 
валерианы – 2,5 г (таблица 3).

Таблица 3. – Составы микрокапсул сухих экстрактов пустырника и валерианы

Наименование 
микрокапсул

Компоненты/количество (г)
Желатин фармацевтический 

марки 80–100 Blooms 
Вода 

очищенная Глицерин Сухой
экстракт 

Микрокапсулы сухого 
экстракта пустырника 5 25 1 2

Микрокапсулы сухого 
экстракта валерианы 5 25 1 2,5

По внешнему виду полученные ми-
крокапсулы сухого экстракта пустырника 
ярко-оранжевого цвета, овальной формы 
размером 2–3 мм, микрокапсулы сухого 
экстракта валерианы темно-бурого цвета, 
шаровидной формы размером 2–3 мм.

Получен Патент Республики Бела-
русь на разработанные микрокапсулы су-
хих экстрактов пустырника и валерианы  
№ 23460 «Состав для получения микро-
капсул сухого растительного сырья».

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Разработаны составы для получения 
микрокапсул сухого экстракта пустырника 
или валерианы, содержащие желатин фар-
мацевтический марки 80–100 Blooms, воду 
очищенную, глицерин и сухой экстракт 
пустырника или валерианы. Микрокапсу-
лы сухого экстракта пустырника или вале-
рианы получены способом диспергирова-
ния в системе жидкость – жидкость.

Установлены следующие особенности 
микрокапсулирования сухих экстрактов 
пустырника или валерианы способом дис-
пергирования в системе жидкость – жид-
кость: расположение делительной воронки 
для подачи суспензии сухих экстрактов 

пустырника или валерианы в желатине; 
высота делительной воронки над охлаж-
денным подсолнечным маслом; оптималь-
ная глубина погружения трёхлопастной 
лабораторной мешалки и скорость её вра-
щения; особенность сушки полученных 
микрокапсул сухих экстрактов пустырни-
ка или валерианы. 

Микрокапсулирование сухих экстрак-
тов пустырника или валерианы позволит 
корригировать запах и вкус данных фарма-
цевтических субстанций, сохранить БАВ, 
повысить срок годности сухих экстрактов 
пустырника или валерианы, заключив их в 
индивидуальную оболочку.

SUMMARY

O. M. Khishova
TECHNOLOGY FOR OBTAINING 

MICROCAPSULES FROM DRY PLANT 
RAW MATERIAL

The article presents development of the 
composition and technology for obtaining 
microcapsules of motherwort and valerian 
dry extracts.The method of dispersion in a 
liquid-liquid system is proposed for obtaining 
microcapsules of motherwort or valerian 
dry extracts. Compositions for obtaining 
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microcapsules of motherwort or valerian dry 
extracts containing gelatin of pharmaceutical 
grade 80–100 Blooms, purified water, glycerin 
and dry extract of motherwort or valerian 
have been developed.

It has been stated that suspensions of 
motherwort or valerian dry extracts in gelatin 
should be fed from a separating funnel into a 
vessel with cooled sunflower oil in drops. The 
immersion depth of a three-blade propeller 
stirrer in a beaker with cooled sunflower oil is 
30 ± 10 mm at a rotation speed of 120 rpm. For 
the formation of microcapsule shells of suspen-
sions of motherwort or valerian dry extracts in 
gelatin the position of the separating funnel 
relative to the circumference of the beaker is 
important. Its optimal position, provided that 
the stirrer pin is located in the center, made ½ 
of the radius of the beaker circumference.

Drying of motherwort or valerian dry 
extracts microcapsules should be carried out 
on flat surface spreading them in a thin layer, 
in the open air at a temperature of 15–25 °C.

Microencapsulation of motherwort or 
valerian dry extracts will allow to correct the 
smell and taste of these substances, preserve 
biologically active substances, increase 
the shelf life of motherwort or valerian 
dry extracts by encapsulating them in an 
individual shell.

Keywords: microcapsules, motherwort 
dry extract, valerian dry extract, dispersion in 
liquid-liquid system.
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М. Р. Конорев

РОЛЬ ФОЛИЕВОЙ КИСЛОТЫ ПРИ ПЛАНИРОВАНИИ 
И В ПЕРИОД БЕРЕМЕННОСТИ

Витебский государственный ордена Дружбы народов медицинский университет,
г. Витебск, Республика Беларусь

Статья посвящена роли фолиевой, или птероилглутаминовой, кислоты (витами-
на Вс) в период преконцепции и беременности. Фолиевая кислота участвует в пуриновом 
обмене, который определяет нормальное развитие эмбриона. Тератогенный эффект при 
дефиците витамина Вс проявляется в нарушении развития нервной трубки. Показано, 
что последствия дефицита фолиевой кислоты в период беременности проявляются в 
нарушении физического (замедление роста у детей) и психического развития новорож-
денных, а также в снижении устойчивости к инфекционным заболеваниям. Витамин Вс 
также играет важную роль в профилактике возникновения дефектов развития нервной 
трубки. В связи с большой протективной ролью фолиевой кислоты для формирования 
здорового генофонда человека является актуальным назначение фолиевой кислоты пе-
ред зачатием и в первые 28 дней беременности, когда отмечается наиболее низкое со-
держание витамина Вс в организме женщины. Рекомендуемая суточная доза фолиевой 
кислоты в период преконцепции, беременности и лактации составляет 400 мкг в день.

На фармацевтическом рынке Республики Беларусь присутствует лекарственный 
препарат, содержащий в таблетированной форме 0,4 мг фолиевой кислоты, произ-
водства ОАО «Борисовский завод медицинских препаратов». Фолиевая кислота 0,4 мг 
(BORIMED) – единственный на рынке Республики Беларусь монопрепарат безрецептур-
ного отпуска из рекомендованных ВОЗ в дозе 0,4 мг/сутки в период преконцепции и во 
время беременности в качестве первичной профилактики врожденных пороков разви-
тия нервной трубки новорожденных.

Ключевые слова: фолиевая кислота, преконцепция, беременность.

ВВЕДЕНИЕ

Название фолиевой кислоты происхо-
дит от латинского слова folium, что означа-
ет лист. Фолиевая кислота, также известная 
как витамин Bс, представляет собой форму 
синтетически полученного водораствори-
мого витамина, который содержится в обо-
гащенных пищевых продуктах и биологи-
чески активных добавках (БАД) к пище. 
Фолиевая кислота естественным образом 
поступает из пищи, особенно из темно-
зеленых листовых овощей [1]. Организм 
человека не способен синтезировать фоли-
евую кислоту de novo, поэтому ежедневная 
потребность в фолиевой кислоте удовлет-
воряется за счет потребления пищи, бога-
той этим витамином [2]. Фолат и биологи-
чески активная фолиевая кислота, которая 

превращается в дигидрофолиевую кислоту 
в печени, необходимы для удовлетворения 
потребностей функционирования челове-
ческого организма. Фолиевая кислота ис-
пользуется для синтеза, восстановления и 
метилирования дезоксирибонуклеиновой 
кислоты (ДНК) [2], поэтому она особенно 
важна во время беременности и в детском 
возрасте для непрерывного деления и ро-
ста клеток [1].

Дефицит фолиевой кислоты может вы-
звать множество нежелательных проблем 
со здоровьем, хотя серьезный дефицит на-
блюдается только через несколько месяцев 
после истощения пищевого рациона, ког-
да запасы фолиевой кислоты существенно 
снижаются. Распространенными нежела-
тельными проблемами со здоровьем из-за 
дефицита фолиевой кислоты являются ма-
кроцитарная анемия, слабость и спутан-
ность сознания, нарушение памяти, одыш-Публикуется на правах рекламы
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ка, периферическая невропатия, осложне-
ния беременности и депрессия [2, 3].

В этом обзоре обсуждается новейшая 
информация о роли фолиевой кислоты при 
планировании и в период беременности.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Большинство статей, включенных в 
этот обзор, были опубликованы в период 
с 2000 по 2022 год и посвящены недавним, 
обновленным данным, основанным на 
фактических результатах и метаанализах 
взаимосвязей фолата/фолиевой кислоты и 
развития плода. В работе использовали ме-
тоды анализа, группировки, синтеза.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Фолиевая кислота, витамин Bс
Фолиевая кислота также известна как 

фолат, фолацин, витамин В9, витамин М, 
фолвит, ацифолик, фолцидин, антианеми-
ческий витамин, витамин Вс – фактор ро-
ста цыплят (индекс «с» от англ. chicken – 
цыпленок), а с научной точки зрения – как 
птероилглутаминовая кислота [4]. Впер-
вые она была обнаружена Люси Уиллс, 
патологоанатомом-консультантом в Коро-
левской бесплатной больнице в Лондоне, 
что привело к коррекции макроцитарной 
анемии беременных у работниц текстиль-
ной промышленности в Бомбее [5, 6]. В 
1941 г. фолиевая кислота была впервые 
выделена из шпината, отсюда и ее назва-
ние folium (лист) [7]. Впоследствии синте-
зирована в чистой кристаллической форме 
в 1943 г. (Stokstad) и в 1945 г. (Angier) [8]. 
Синтезированная фолиевая кислота, таким 
образом, структурно отличается от фолие-
вой кислоты, так как она содержит допол-
нительные остатки глутамата (полиглу-
таматы), восстановленные до ди- или те-
трагидроформ с добавлением углеродного 
звена, т. е. метила (-CH3), формил-CHO, 
метилен=CH2, метенил=CH4, которые 
присоединены либо к № 5, либо к № 10 
атомам азота [5]. С момента своего синтеза 
фолиевая кислота использовалась для ле-
чения мегалобластной анемии [9, 10].

Источники
Хотя термины фолиевая кислота и фо-

лат используются взаимозаменяемо, их 
метаболические эффекты могут немного 
различаться. Фолиевая кислота, содержа-
щаяся в БАД к пище и обогащенных пище-

вых продуктах, представляет собой синте-
тическую форму фолата. Фолат содержит-
ся в природе в основном в растениях, та-
ких как темная листовая зелень, брокколи, 
спаржа, цитрусовые (апельсины, грейп-
фруты, клубника), бобы, авокадо, горох и 
чечевица, брюссельская капуста, орехи и 
семена, цветная капуста, свекла, кукуруза, 
сельдерей, морковь и кабачки [1, 11]. Фо-
лат также содержится в мясных продуктах, 
включая курицу, индейку, баранину, говя-
дину и свиную печень. Фолиевую кислоту, 
с другой стороны, можно найти в обога-
щенных продуктах, таких как крупы, мака-
роны, мука и хлеб. БАД к пище с фолиевой 
кислотой продаются без рецепта, обычно 
в форме таблеток [11]. Рекомендуемая су-
точная доза фолиевой кислоты составляет 
180–400 мкг/день для подростков и взрос-
лых, 400 мкг/день для кормящих женщин 
и при беременности.

Химическая структура и свойства 
фолиевой кислоты

Фолиевая кислота, или фолат, имеет 
молекулярную формулу C19H-19N7O6 
и молекулярную массу 441,39746 г/моль 
[4]. Фолиевая кислота представляет со-
бой желтый или желтовато-оранжевый 
кристаллический порошок, витамин B, 
который содержит птеридин, связанный с 
парааминобензойной кислотой метилено-
вым мостиком и с глутаминовой кислотой 
пептидной связью. Очень мало растворим 
в воде, щелочных гидроксидах, карбонатах 
и нерастворим в спирте [4].

Метаболизм фолиевой кислоты
Предполагаемое содержание фолиевой 

кислоты в организме составляет от 10 до 
30 мг. Нормальный уровень общего фолата 
в сыворотке составляет от 5 до 15 нг/мл, 
тогда как нормальный уровень в спинно-
мозговой жидкости – от 16 до 21 нг/мл. Нор-
мальный уровень фолиевой кислоты в эри-
троцитах колеблется от 175 до 316 нг/мл.  
Более высокий процент фолата хранится в 
печени, часть находится в крови и тканях. 
Уровни ниже 5 нг/мл фолата в сыворотке 
указывают на дефицит фолиевой кислоты, 
а мегалобластная анемия наблюдалась при 
уровне ниже 2 нг/мл [4, 12]. Пищевые фо-
латы в кишечнике после употребления в 
основном гидролизуются до формы моно-
глутамата и всасываются путем активно-
го транспорта через слизистую оболочку 
тонкой кишки. Фолиевая кислота при упо-
треблении в качестве добавки быстро вса-
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сывается, прежде всего, в проксимальном 
отделе тонкого кишечника посредством 
пассивной диффузии. Затем моноглута-
мат восстанавливается до тетрагидрофо-
лата (ТГФ) в печени и перед попаданием 
в кровоток превращается либо в метиль-
ную, либо в формильную форму. Фолие-
вая кислота обычно находится в кровотоке 
в виде 5-метилтетрагидрофолата [13, 14]. 
Концентрация фолата в эритроцитах ино-
гда используется для измерения долго-
срочного потребления фолиевой кислоты, 
особенно у пациентов с непостоянным 
потреблением фолиевой кислоты, а также 
у тех пациентов, где адекватным считает-
ся значение выше 140 нг/мл [14]. Гипер-
гомоцистеинемия, или высокий уровень 
гомоцистеина в плазме, определяется как 
уровень выше 16 мкмоль/л, хотя также ис-
пользовались более низкие значения от 12 
до 14 мкмоль/л [15], что является показа-
телем плохой конверсии гомоцистеина в 
метионин из-за дефекта 5-метилтетраги-
дрофолата [16]. Продукты метаболизма 
фолиевой кислоты обычно появляются в 
моче через 6 часов после приема внутрь, 
а полное выведение происходит в течение 
24 часов с меньшим остатком, обнаружи-
ваемым в фекалиях. Фолиевая кислота так-
же выделяется с грудным молоком [4]. 

Функция обмена фолиевой кислоты
Синтез и восстановление ДНК. Мета-

болизм фолиевой кислоты, который гене-
рирует строительные блоки нуклеиновых 
кислот, важен для синтеза и восстанов-
ления ДНК. Дезоксиуридинмонофосфат 
(dUMP) за счет добавления метильной 
группы ферментом тимидилатсинтазой 
приводит к синтезу de novo дезокситими-
динмонофосфата (dTMP) с последующим 
фосфорилированием до дезоксинуклео-
тидтрифосфата (dNTP) и тимидинтрифос-
фата (dTTP). Тимидинтрифосфат (dTTP) 
является одной из четырех дезоксирибону-
клеиновых кислот, необходимых для син-
теза и восстановления ДНК. Дефицит фо-
лиевой кислоты блокирует превращение 
dUMP в dTMP, что приводит к избытку де-
зоксиуридинтрифосфата (dUTP). Посколь-
ку ДНК-полимеразы не могут различить 
dUTP и dTTP, существует вероятность не-
правильного включения урацила в ДНК 
вместо тимидина. С увеличением истоще-
ния тимидина из-за дефицита фолиевой 
кислоты постоянное неправильное вклю-
чение урацила в ДНК в конечном итоге 

приведет к «бесполезной» или «катастро-
фической» репарации ДНК. Дестабилиза-
ция ДНК может привести к хромосомным 
аберрациям и потенциально злокачествен-
ной трансформации [17–21].

Превращение гомоцистеина в метио-
нин. Второй важной реакцией метаболизма 
фолиевой кислоты является превращение 
гомоцистеина в метионин под действи-
ем 5-метилтетрагидрофолата (5-метил-
ТГФ). Часть этого регенерированного 
метионина впоследствии превращается в 
фермент метионин-аденозилтрансферазу  
с образованием его активной формы, 
S-аденозилметионина (SAM). SAM уча-
ствует в многочисленных типах реакций 
метилирования таких молекул, как липиды 
и пептиды. SAM вносит основной вклад в 
метилирование цитозина в ДНК. При де-
фиците фолиевой кислоты снижение мети-
лирования цитозина в ДНК может приве-
сти к экспрессии проонкогена и потенци-
альной злокачественной трансформации 
[20–22].

Репликация клеток и выживание. Ис-
тощение фолиевой кислоты и последую-
щее снижение синтеза ДНК и метилиро-
вания ДНК являются токсичными как для 
нормальных, так и для злокачественных 
клеток, поскольку метаболизм фолиевой 
кислоты является фундаментальным как 
для раковых, так и для нормальных кле-
ток. Дефицит фолиевой кислоты из-за не-
достаточного количества тимидина может 
привести к повреждению ДНК, а также к 
гипометилированию ДНК из-за снижения 
уровня S-аденозилметионина. По иро-
нии судьбы, из-за важности метаболизма 
фолиевой кислоты для репликации и вы-
живания клеток, ингибирование метабо-
лизма фолиевой кислоты было показано 
как успешный механизм уничтожения 
злокачественных клеток и поэтому было 
испытано в качестве противоопухолево-
го терапевтического средства. Аминопте-
рин является аналогом фолиевой кислоты 
(4-аминофолиевой кислоты), который ин-
гибирует дигидрофолатредуктазу, тем са-
мым предотвращая восстановление фоли-
евой и дигидрофолиевой кислот до тетра-
гидрофолата (ТГФ). Метотрексат (MTX) 
является еще одним аналогом фолиевой 
кислоты, который используется для пря-
мого ингибирования дигидрофолатредук-
тазы и ингибирования тимидилатсинтазы. 
Другие структурные аналоги фолиевой 
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кислоты, используемые в химиотерапии 
рака, включают триметрексат, перметрек-
сед и ралтитрексед [23, 24].

Преконцепция и беременность
Почему так важно сохранять достаточ-

ное количество фолиевой кислоты в орга-
низме женщины в период беременности? 
В период беременности резко увеличива-
ется потребность в витамине Вс. Фолиевая 
кислота участвует в пуриновом обмене, 
который и определяет нормальное разви-
тие эмбриона [25]. При сохранении адек-
ватного уровня витамина Вс в организме 
женщины в период беременности происхо-
дит полноценное формирование нервной 
системы плода. Закладка нервной трубки 
начинается на 18-й день после зачатия, ин-
тенсивное деление мозговых клеток плода 
происходит с 3-й недели внутриутробного 
развития [26, 27], закрытие нервной труб-
ки осуществляется на 4-й неделе эмбрио-
генеза.

При дефиците фолиевой кислоты во 
время беременности увеличивается часто-
та врожденных пороков развития плода, 
болезни Дауна, других серьёзных наруше-
ний со стороны ЦНС [28]. Недостаток ви-
тамина Вс приводит к преждевременным 
родам, преждевременному отделению пла-
центы, а также увеличивает частоту после-
родовых кровотечений.

Последствия дефицита витамина Вс в 
период беременности проявляются в на-
рушении физического (замедление роста у 
детей) и психического развития новорож-
денных, а также в снижении устойчивости 
к инфекционным заболеваниям [29–31].

Тератогенный эффект при дефиците 
витамина Вс проявляется в нарушении раз-
вития нервной трубки (в оболочке спинно-
го мозга остается отверстие) и анэнцефа-
лии, которая характеризуется неполным 
развитием головного и спинного мозга эм-
бриона. В ряде случаев выявляется частич-
ное или даже полное отсутствие головного 
мозга [32, 33]. 

Частота обнаружения дефектов нерв-
ной трубки и смертности, связанной с 
данной врожденной патологией у ново-
рожденных, имеет различия по странам 
мира. Частота встречаемости врожденно-
го дефекта нервной трубки составляет в 
среднем 1–5 на 1000 новорожденных. На-
пример, в США выявляют 1 случай дефек-
та нервной трубки на 1000 беременностей 
(0,1%) в год. Ежегодно из-за нарушений 

развития ЦНС плода в США прерывают-
ся около 4000 беременностей. Основные 
причины прерывания беременности: само-
произвольный выкидыш и искусственный 
аборт. В Российской Федерации частота 
обнаружения дефектов нервной трубки 
выше, по сравнению с США, в 4,5 раза 
(0,45% в год). Смертность, связанная с де-
фектом нервной трубки, составляет ≈300 
новорожденных в год (2% общей детской 
смертности) [34]. 

Дефицит фолиевой кислоты во время 
беременности замедляет формирование 
основных типов электроэнцефалограммы 
у детей раннего детского возраста [35].

Kirke P.N. et al. установили достоверно 
низкий уровень фолатов в плазме крови и 
эритроцитах у женщин, имеющих детей с 
нарушением развития нервной трубки, по 
сравнению с женщинами, у которых роди-
лись дети, не имеющие отклонений в сво-
ем развитии [26]. 

В другом исследовании в Китае изучи-
ли женщин с первой беременностью, неку-
рящих, в возрасте 21–34 года. Первая груп-
па включала 49 женщин, у которых прои-
зошел спонтанный аборт в период первых 
100 дней к моменту начала исследования. 
Вторую группу составляли 409 женщин, у 
которых родился живой ребенок. На осно-
вании полученных данных установлено, 
что риск спонтанного аборта возрастает в 
4 раза у женщин с низким уровнем вита-
мина В6 и Вс в организме [36].

Определенную часть генетически свя-
занных дефектов развития нервной трубки 
плода объясняют нарушением обмена го-
моцистеина, который, накапливаясь в ор-
ганизме, становится токсичен для нервной 
ткани. В этом случае отмечается снижение 
активности гомоцистеинметилтрансфе-
разы, на которую и оказывает существен-
ное влияние витамин Вс. Повышение по-
ступления в организм фолиевой кислоты 
способствует компенсации пониженной 
активности гомоцистеинметилтрансфера-
зы [37, 38]. 

Фолиевая кислота также играет важ-
ную роль в профилактике возникновения 
дефектов развития нервной трубки. В этом 
случае является актуальным назначение 
витамина Вс перед зачатием и в первые 
28 дней беременности, когда отмечается 
наиболее низкое содержание фолиевой 
кислоты в организме женщины. Установ-
лено, что женщины, у которых произошло 
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зачатие сразу после прекращения при-
ема оральных контрацептивов, достовер-
но чаще имели дефекты нервной трубки у 
детей при рождении [39]. Также выявлена 
прямая взаимосвязь между уровнем вита-
мина Вс в организме матери и массой тела 
новорожденного. На основании получен-
ных данных сделан вывод о том, что у жен-
щин с дефицитом фолиевой кислоты перед 
зачатием и в период беременности возрас-
тает риск рождения ребенка с низкой мас-
сой тела и недостатком витамина Вс в ор-
ганизме. Итогом данных исследований по-
служил разработанный метод преконцеп-
ционного (преконцепция – подготовка к 
беременности) назначения витамина Вс в 
целях профилактики врожденных пороков 
развития нервной системы у плода [27].

В конце 90-х годов 20 века в ряде муль-
тицентровых исследований установлено, 
что употребление поливитаминных ком-
плексов с высоким содержанием фолиевой 
кислоты женщинами в период с 2 месяцев 
до зачатия до 3 месяцев беременности до-
стоверно снижало частоту врожденных 
аномалий развития нервной системы у 
плода [28]. При приеме витамина Вс до 
зачатия риск мертворождения, связанно-
го с дефектом нервной трубки, снижался 
на 41% [40]. Исходя из полученных дан-
ных, для снижения риска повторных де-
фектов нервной трубки плода у женщин 
с предыдущей беременностью, связанной 
с нарушением эмбриогенеза центральной 
нервной трубки, предложено проводить 
целевое консультирование с рекомендаци-
ей обязательного приема поливитаминных 
комплексов с высоким содержанием фоли-
евой кислоты [41].

В дальнейшем различные рандомизи-
рованные клинические исследования под-
твердили, что прием 400 мкг фолиевой 
кислоты в период преконцепции у жен-
щин достоверно уменьшает риск развития 
дефекта нервной трубки [42–44]. Так, по 
результатам многоцентрового рандомизи-
рованного плацебо-контролируемого ис-
следования установлено, что риск разви-
тия повторных нарушений эмбриогенеза 
центральной нервной трубки снижается на 
60–72% при приеме высоких доз витамина 
Вс в период преконцепции и во время бе-
ременности [43–46].

Причины отрицательного баланса фо-
лиевой кислоты во время беременности, 
следующие: интенсивная утилизация вита-

мина Вс, связанная с развитием плода, ро-
стом матки и плаценты, а также постоянно 
увеличивающийся эритропоэз в гемопоэ-
тических органах женщины. Таким обра-
зом, происходит быстрое уменьшение со-
держания фолиевой кислоты в организме 
женщины [47], а скрытый дефицит вита-
мина Вс отмечается у 4–33% беременных. 
При дефиците фолиевой кислоты проис-
ходит нарушение созревания эритроцитов 
и миелоцитов с последующим развитием 
анемии и лейкопении [48, 49].

Первичная профилактика врожденных 
пороков развития нервной трубки прово-
дится в трех направлениях.

Первое направление – это диета, в со-
став которой входят продукты, содержа-
щие фолиевую кислоту. К ним относятся 
продукты растительного происхождения 
(листовые темно-зеленые свежие овощи 
(салат, шпинат), помидоры, морковь, свек-
ла, авокадо, капуста брокколи и др., черная 
смородина, земляника лесная, дрожжи) и 
животного происхождения (печень, почки, 
яйцо, сыр). Определенная часть фолиевой 
кислоты (витамин Вс) также синтезируется 
нормальной микрофлорой кишечника. Сле-
дует отметить, что суточная потребность 
витамина Вс в период зачатия составляет 
0,7 мг, а суточное усвоение его из пищи в 3 
раза меньше и составляет 0,2 мг [50].

Второе направление – обогащение 
фолатами продуктов питания. С сентября 
2003 г. в Российской Федерации принято 
постановление о необходимости допол-
нительной витаминизации пищевых про-
дуктов ежедневного употребления (По-
становление Министерства здравоохране-
ния Российской Федерации от 16 сентября 
2003 г. № 148). С января 1998 г. FDA (Food 
and Drug Administration) США требует, 
чтобы все обогащенные зерновые изделия 
содержали 140 мкг фолиевой кислоты в 
100 г [51]. В 2000 году Committee on Medi-
cal Aspects of Food and Nutrition Policy (Ве-
ликобритания) принято решение о необхо-
димости добавления фолиевой кислоты в 
муку (240 мг на 100 г) для профилактики 
фолатзависимых пороков развития [44]. 

Третье направление – назначения фо-
лиевой кислоты в период преконцепции и 
во время беременности. На сегодняшний 
день данный метод индивидуальной про-
филактики считается наиболее эффектив-
ным. Для этих целей следует использовать 
препарат, содержащий не менее 0,4 мг фо-
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лиевой кислоты в суточной дозе. Доза ос-
новывается на кокрейновском обзоре, в ко-
тором установлено, что высокие дозы до-
бавок фолиевой кислоты (не менее 0,4 мг 
в сутки) могут снизить риск низкой массы 
тела при рождении ребенка [52]. Так, при 
удвоении потребления фолиевой кислоты 
наблюдалось увеличение массы тела при 
рождении на 2%. 

В Российской Федерации витамин Вс 
введен в обязательный протокол при под-
готовке к беременности у женщин старше 
35 лет, в период подготовки к беременности 
у женщин репродуктивного возраста, име-
ющих в анамнезе рождение детей с патоло-
гией ЦНС, а также при подготовке к экстра-
корпоральному оплодотворению [39, 53]. В 
Великобритании с 1995 г. молодым женщи-
нам в период преконцепции рекомендова-
но принимать 400 мкг фолиевой кислоты в 
сутки. За последующие 3 года прием вита-
мина Вс женщинами данной группы позво-
лил уменьшить частоту нарушения эмбрио-
генеза нервной трубки на 76%. Это связано 
с тем фактом, что фолиевая кислота устра-
няет генетически обусловленные дефекты 
метаболизма фолатов. Следует также от-
метить, что в генезе нарушения эмбриоге-
неза нервной трубки играют роль и другие 
факторы, кроме витамина Вс, но в трети 
случаев дефект нервной трубки предотвра-
щается именно приемом фолиевой кислоты 
[44]. Согласно рекомендациям Department 
of Neurology, Hospital de Santa Maria, Lisbon 
(Португалия), для профилактики развития 
у женщин, страдающих эпилепсией, при-
ступов эпилепсии во время беременности и 
кормления грудью, уменьшения тератоген-
ного эффекта антиэпилептической терапии, 
а также кровотечений у новорожденных не-
обходимо назначение фолиевой кислоты в 
период преконцепции [54].

Проведено проспективное исследова-
ние беременных женщин в рамках когорты 
Norwegian Mother and Child Cohort Study, 
которая включала 22500 женщин [55]. В 
течение 3 лет (2000–2003 гг.) анализиро-
валась частота дополнительного приема 
витамина Вс за период от 2 месяцев до 
начала беременности до 8-го месяца бе-
ременности. В обследуемой когорте ча-
стота дополнительного приема витамина 
Вс увеличилась с 11,8% за два месяца до 
беременности до 46,9% к концу третьего 
месяца беременности, затем произошло 
уменьшение приема фолиевой кислоты 

до 26,0% к восьмому месяцу беременно-
сти. Установлено, что из 16116 женщин 
(71,6%), принимающих фолиевую кисло-
ту до или в течение беременности, 72,4% 
начали прием витамина Вс после того, как 
забеременели. 10,0% женщин принимали 
фолиевую кислоту в период, включавший 
первый месяц перед беременностью и весь 
первый триместр беременности. Эти жен-
щины, как и их мужья, имели более высо-
кий уровень образования, беременность 
была запланированной, в анамнезе у дан-
ной группы женщин отмечалось лечение 
от бесплодия или лечение различных хро-
нических заболеваний. На основании по-
лученных данных был сделан вывод о том, 
что большинство женщин начинали при-
нимать фолиевую кислоту слишком позд-
но для предотвращения нарушения эмбри-
огенеза нервной трубки. Таким образом 
доказана и обоснована целесообразность 
и необходимость использования фолиевой 
кислоты в периконцепционный период для 
планирующих беременность.

В ряде стран мира разработаны про-
граммы повышения эффективности прие-
ма фолиевой кислоты в период преконцеп-
ции и беременности, которые рассматри-
ваются с точки зрения демографической 
и социально-экономической проблем [55]. 
Результаты клинических исследований в 
России, Венгрии, Великобритании, Фран-
ции, США и других странах показали, что 
ежедневное употребление фолиевой кис-
лоты или поливитаминных комплексов, 
содержащих 0,4–0,8 мг фолиевой кислоты, 
в период преконцепции и в первые меся-
цы беременности снижает риск рождения 
детей с дефектом головного и спинного 
мозга и другими пороками развития [56]. 
В Республике Беларусь применение фо-
лиевой кислоты в дозе 0,4 мг/сутки пред-
усмотрено клиническим протоколом «Ме-
дицинское наблюдение и оказание меди-
цинской помощи женщинам в акушерстве 
и гинекологии», утвержденным постанов-
лением Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь № 17 от 19.02.2018. 
Согласно данному протоколу, женщины с 
момента планирования беременности и до 
12 недель беременности должны прини-
мать витамин В9 (Вс) 0,4 мг в сутки [57].

Фолиевая кислота входит в перечень 
основных лекарственных средств, пере-
чень лекарственных средств белорусского 
(российского) производства, обязатель-
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ных для наличия в аптеках, и перечень 
лекарственных препаратов, реализуемых 
без рецепта врача [58–60]. ВОЗ рекомен-
дует применять фолиевую кислоту в дозе 
0,4 мг/сутки в период преконцепции и во 
время беременности в качестве первичной 
профилактики врожденных пороков раз-
вития нервной трубки новорожденных. На 
фармацевтическом рынке Республики Бе-
ларусь присутствует единственный лекар-
ственный монопрепарат, содержащий фо-
лиевую кислоту в дозировке 0,4 мг, – фо-
лиевая кислота, таблетки 0,4 мг (Folic acid, 
BORIMED) производства ОАО «Бори-
совский завод медицинских препаратов»  
[61, 62].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В период беременности резко увели-
чивается потребность в фолиевой кис-
лоте. Витамин Вс (B9, фолиевая кислота) 
участвует в пуриновом обмене, который и 
определяет нормальное развитие эмбри-
она. При сохранении адекватного уровня 
витамина Вс в организме женщины в пе-
риод беременности происходит полноцен-
ное формирование нервной системы пло-
да. Дефицит фолиевой кислоты во время 
беременности приводит в первую очередь 
к недоразвитию нервной трубки у плода.

Фолиевая кислота также играет важ-
ную роль в профилактике возникновения 
дефектов развития нервной трубки. В этом 
случае является актуальным назначение 
витамина Вс перед зачатием и в первые 28 
дней беременности, когда отмечается наи-
более низкое содержание фолиевой кисло-
ты в организме женщины.

Разработан метод преконцепционно-
го назначения витамина Вс в целях про-
филактики врожденных пороков развития 
нервной системы у плода. Рекомендуемая 
ВОЗ суточная доза фолиевой кислоты со-
ставляет 400 мкг в день в период прекон-
цепции, беременности и лактации.

В Республике Беларусь применение 
фолиевой кислоты в дозе 0,4 мг/сутки 
предусмотрено клиническим протоколом 
«Медицинское наблюдение и оказание 
медицинской помощи женщинам в аку-
шерстве и гинекологии», утвержденным 
постановлением Министерства здраво-
охранения Республики Беларусь № 17 от 
19.02.2018. Согласно данному протоколу, 
женщины с момента планирования бере-

менности и до 12 недель беременности 
должны принимать витамин Вс (В9) 0,4 мг 
в сутки.

Фолиевая кислота 0,4 мг, производства 
ОАО «БЗМП» (BORIMED), – единствен-
ный на рынке Республики Беларусь моно-
препарат безрецептурного отпуска, реко-
мендованный ВОЗ в дозе 0,4 мг/сутки в 
период преконцепции и во время беремен-
ности в качестве первичной профилактики 
врожденных пороков развития нервной 
трубки новорожденных.

SUMMARY

M. R. Konorev
THE ROLE OF FOLIC ACID 

IN PLANNING AND IN THE PERIOD 
OF PREGNANCY

The article is devoted to the role of 
folic or pteroylglutamic acid (vitamin Bc) 
during preconception and pregnancy. Folic 
acid is involved in purine metabolism which 
determines normal development of the 
embryo. Teratogenic effect in vitamin Bc 
deficiency is presented in the disorder of the 
neural tube development. Сonsequences of 
folic acid deficiency during pregnancy are 
shown to be presented in the physical (growth 
retardation in children) and mental disorder in 
the development of newborns as well as in the 
depletion in resistance to infectious diseases. 
Vitamin Bc also plays an important role in 
the prevention of the neural tube defects. 
In connection with a great protective role 
of folic acid for the formation of a healthy 
human genepool, it is important to prescribe 
folic acid before conception and in the first 
28 days of pregnancy when the lowest content 
of vitamin Bc in a woman's body is noted. 
Recommended daily dose of folic acid is  
400 mcg/day during preconception, pregnancy 
and lactation.

On the pharmaceutical market of the 
Republic of Belarus there is a medicinal 
product containing 0,4 mg of folic acid in 
a tablet form manufactured by BORIMED. 
Folic acid 0,4 mg (BORIMED) is the 
only over-the-counter single monodrug 
on the market of the Republic of Belarus 
recommended by WHO at a dose of  
0,4 mg/day during preconception and 
pregnancy as a primary prevention of 
congenital neural tube defects in newborns.

Keywords: folic acid, preconception, 
pregnancy.
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ВВЕДЕНИЕ

Выбор выпускниками школ своей бу-
дущей профессии определяется многими 
факторами: престижем и высокой социаль-
ной ценностью деятельности специалиста, 
семейными традициями, мнением друзей, 
интересом к учебным дисциплинам, кото-
рые в дальнейшем составляют основу при 
обучении в университете. Часто нацелен-
ность на профессию со школьной скамьи, 
углубленное изучение профильных пред-
метов облегчают поступление в учрежде-
ние высшего образования и способствуют 

получению прочных знаний и компетен-
ций в будущем при получении высшего 
образования [1–3].

Вместе с тем иногда в профессию при-
ходят молодые люди, которые недостаточ-
но осведомлены о специфике, особенно-
стях своей будущей профессиональной де-
ятельности [4]. В таких случаях во время 
учебы в университете приобретение про-
фессиональных компетенций обучающи-
мися предполагает также «погружение» в 
профессию: формируется понимание важ-
ности тех проблем, которые будут решать-
ся при самостоятельной работе, проис-
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г. Витебск, Республика Беларусь

С целью совершенствования образовательного процесса при изучении организации 
и экономики фармации проведено исследование факторов, влияющих на формирование 
у выпускников фармацевтического факультета профессиональных компетенций. Ис-
следование выполнено путем анкетирования 146 выпускников фармацевтического фа-
культета дневной формы получения высшего образования Витебского государственного 
ордена Дружбы народов медицинского университета (выпуск 2021 года). В результате 
установлено, что основными мотивами, повлиявшими на выбор будущей профессии, яв-
лялись достойная заработная плата, любовь к учебным предметам «Химия» и «Био-
логия», престижность профессии, совет родителей. По мнению большинства респон-
дентов, формированию знаний, умений и навыков по учебной дисциплине «Организация 
и экономика фармации» способствовало изучение таких дисциплин, как «Медицинское и 
фармацевтическое товароведение», «Менеджмент в фармации». Изучение дисциплины 
«Организация и экономика фармации» не вызывало затруднений только у 36% респон-
дентов. По мнению опрошенных, более детального рассмотрения требовали вопросы 
учета и анализа финансово-хозяйственной деятельности аптеки, основы экономики 
аптечной организации. Результаты анкетирования подтвердили, что формированию 
академических и профессиональных компетенций выпускника способствуют выполнение 
курсовой работы, прохождение производственной фармацевтической организационно-
управленческой практики, использование симуляционных технологий в образовательном 
процессе. Анализ информации о результатах промежуточной и итоговой аттестации, 
мнений респондентов о степени их готовности к самостоятельной работе свидетель-
ствует о достаточно высоком уровне сформированности у выпускников компетенций 
по учебной дисциплине «Организация и экономика фармации». Результаты исследования 
могут быть использованы для дальнейшего совершенствования образовательного про-
цесса при преподавании данной дисциплины.

Ключевые слова: фармацевтический факультет, организация и экономика фар-
мации, выпускники, анкетирование, факторы, компетенции.

ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ
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ходит осознание своей ценности как лич-
ности, способной решать нестандартные 
задачи [5].

В профессиональном становлении об-
учающихся психологические факторы 
(интерес к профессии и познавательной 
деятельности, самовыражение) и социаль-
но-экономические факторы (материальное 
благополучие, престижность, влияние се-
мьи и социума) играют такую же значи-
мую роль, как и педагогические (организа-
ция образовательного процесса, практика, 
учебно-исследовательская работа студен-
тов) [6].

Образовательный процесс в учреж-
дении высшего образования, его содер-
жание, методика и технологии во многом 
определяются потребностями личности 
выпускника, а также возрастающими тре-
бованиями к уровню профессиональных 
компетенций, которыми должны владеть 
специалисты с высшим фармацевтиче-
ским образованием, способности быстро 
ориентироваться в изменяющемся мире, 
находить оптимальные решения возника-
ющих проблем. 

Учебная дисциплина «Организация 
и экономика фармации» (ОЭФ) является 
одной из важнейших профильных дисци-
плин, формирующих профессиональную 
компетентность фармацевтического спе-
циалиста. Она имеет свою специфику и 
особенности, прежде всего, высокую ди-
намичность, обусловленную необходимо-
стью постоянной актуализации содержа-
ния в соответствии с происходящими из-
менениями в нормативной правовой базе, 
расширения круга изучаемых вопросов по 
мере модернизации, информатизации и 
внедрения новых методов в работу аптеч-
ных организаций [7]. 

Студенты дневной формы получения 
высшего образования изучают данную 
учебную дисциплину в течение двух с по-
ловиной лет – на 3, 4 и 5-м курсах, прохо-
дят производственную фармацевтическую 
организационно-управленческую практику 
в течение 9 недель (VIII и X семестры), вы-
полняют в IX семестре курсовую работу.

В учреждении образования «Витеб-
ский государственный ордена Дружбы 
народов медицинский университет» пре-
подавание ОЭФ осуществляется на кафе-
дре организации и экономики фармации 
с курсом ФПК и ПК. В учебном процессе 
используются традиционные методы обу-

чения: лекции, лабораторные занятия, на 
которых проводятся тестирование, инди-
видуальные и фронтальные опросы. Ши-
роко применяются инновационные педа-
гогические технологии: коллективные ме-
тоды обучения (деловые игры, метод коо-
перации, проектный метод, метод Дельфи, 
брейнсторминг) [8–10]. В последние годы 
получили распространение симуляцион-
ные методы обучения. Кафедра использу-
ет в образовательном процессе кассовое 
оборудование с установленным программ-
ным обеспечением «Электронная аптека», 
переданным в рамках партнерского согла-
шения Витебским РУП «Фармация», про-
водит занятия в симуляционном аптечном 
складе, организованном в новом учебно-
производственном корпусе [7, 11, 12].

Студенты проходят текущую аттеста-
цию в виде экзаменов по учебной дисци-
плине в VI и VIII семестрах, дифферен-
цированного зачета по производственной 
практике в IX семестре и государственно-
го экзамена по организации, экономике и 
менеджменту в фармации в X семестре. 
Несмотря на достаточно высокие результа-
ты студентов на экзаменах (средние баллы 
8,0–9,1), представляет интерес изучение 
факторов, которые влияют на формирова-
ние профессиональных компетенций по 
ОЭФ у выпускников фармацевтического 
факультета.

Целью настоящего исследования яв-
лялось изучение факторов, которые вли-
яют на профессиональное становление 
будущих фармацевтических специалистов 
при изучении учебной дисциплины «Ор-
ганизация и экономика фармации», для 
дальнейшего совершенствования ее пре-
подавания студентам фармацевтического 
факультета ВГМУ.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Проанкетировано 146 выпускников 
фармацевтического факультета дневной 
формы получения высшего образования 
учреждения образования «Витебский го-
сударственный ордена Дружбы народов 
медицинский университет» (выпуск 2021 
года). Анкетирование проведено после го-
сударственного экзамена по организации, 
экономике и менеджменту в фармации. 
Анкета включала 19 вопросов, целью кото-
рых было получить информацию об оцен-
ках на довузовском этапе обучения респон-
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дентов и их мотивации при поступлении в 
университет; о том, какие учебные дисци-
плины повлияли на усвоение материала по 
ОЭФ, с какими сложностями они столкну-
лись при изучении данной дисциплины; 
о результатах промежуточной и итоговой 
аттестации по ОЭФ; о степени готовности 
респондентов к самостоятельной работе.

В работе использованы теоретические 
методы исследования (анализ, синтез, 
сравнение, индукция) и эмпирические (ан-
кетирование, наблюдение).

Оценку тесноты связи между изучае-
мыми переменными факторами проводили 
по величине коэффициента корреляции в 
соответствии со шкалой Чеддока: считали, 

что при значении коэффициента 0,1–0,3 
связь слабая, 0,3–0,5 – умеренная, 0,5–0,7 –  
заметная, 0,7–0,9 – высокая, 0,9–1 – весьма 
высокая [13].

Статистическая обработка проведена 
с использованием программы Microsoft 
Excel.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Распределение ответов выпускников 
фармацевтического факультета на вопрос 
«Что явилось для Вас мотивирующим фак-
тором при выборе профессии после окон-
чания школы?» (можно было дать до 3 от-
ветов) представлено в таблице 1.

Таблица 1. – Ранжирование факторов, повлиявших на выбор респондентами профессии 
после окончания школы

Рейтинг 
фактора Мотивирующий фактор

Количество 
упоминаний 

только 
данного 
фактора

То же, 
в %

Количество всех 
упоминаний 

фактора в 
различных 

комбинациях 

То же, 
в %

1 Достойная заработная плата 2 1,37 81 55,48

2 В школе нравились химия и 
биология 10 6,85 74 50,68

3 Престижная профессия 4 2,74 66 45,21
4 Совет родителей 6 4,11 54 36,99
5 Комфортные условия труда 0 0 43 29,45

6 Всегда хотел работать в сфере 
здравоохранения 4 2,74 41 28,08

7 Продолжение семейной династии 2 1,37 9 6,16
8 Другое 0 0 5 3,42

9 Поступал(а) за компанию с 
другом 0 0 4 2,74

10 Близость ВГМУ 0 0 2 1,37

Как видно из результатов, представлен-
ных в таблице, наиболее часто в анкетах в 
качестве мотивирующего фактора для вы-
бора профессии называлась достойная 
заработная плата (55,48% упоминаний). 
Однако всего 2 респондента указали этот 
фактор как единственный, повлиявший 
на их выбор. Во всех остальных случаях 
он озвучивался в различных комбинациях 
со всеми другими факторами. При этом 
7,53% респондентов указали комбинацию 
из трех факторов: достойная заработная 
плата + престижная профессия + в школе 
нравились химия и биология.

На втором месте по частоте упомина-
ния оказался мотив «в школе нравились 
химия и биология»: в комбинации с други-
ми факторами он встречался в 50,68% ан-

кет, а в качестве единственного указанного 
мотива вышел на первое место – 6,85% ан-
кет.

Престижность профессии провизора 
повлияла на выбор 45,21% респондентов. 
Для многих (36,99%) оказался важным со-
вет родителей. 29,45% респондентов, бу-
дучи абитуриентами, предполагали, что 
будут работать в комфортных условиях 
труда. 28,08% всегда хотели работать в 
сфере здравоохранения.

Таким образом, решающими при вы-
боре абитуриентами фармацевтического 
факультета были материальная заинтере-
сованность, интерес к профессии, подкре-
пленный соответствующими знаниями и 
любовью к учебным предметам «Химия» 
и «Биология», общественный престиж 
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Рисунок 1. – Значения баллов по предметам «Химия» и «Биология» в аттестате 
респондентов при поступлении

Рисунок 2. – Значения результатов централизованного тестирования респондентов 
при поступлении по предметам «Химия» и «Биология»

профессии, советы родителей.
Как правило, на фармацевтический 

факультет поступают лица, имеющие вы-
сокие баллы в аттестате по учебным пред-
метам «Химия» и «Биология». Анализ от-
ветов респондентов на вопрос о баллах в 
аттестате по данным дисциплинам выявил 
следующее. Среди респондентов не было 
таких, кто при поступлении в универси-
тет имел бы в аттестате оценки по химии 
и биологии ниже 7 баллов. Однако следует 
отметить, что 12,33% выпускников в ан-
кетах не ответили на данный вопрос. При 
поступлении в университет по химии в ат-
тестате 41,10% проанкетированных имели 
9 баллов, 30,82% – 10 баллов, 13,01% – 8 
баллов. По биологии в аттестате 9 баллов 

было у 45,21%, 10 баллов – у 36,99% ре-
спондентов. Средний балл в аттестате по 
химии в проанкетированной совокупности 
респондентов составил 9,14 ± 0,78, по био-
логии – 9,34 ± 0,64 (рисунок 1).

Средний балл аттестата у большинства 
был выше 8 и составил в генеральной со-
вокупности 9,39 ± 0,39. Средний балл от 
8,1 до 8,9 имели 10,27% респондентов, от 
9,0 до 9,9 – 80,14%, 10 баллов – 2,74% про-
анкетированных.

Анализ представленных в анке-
тах сведений о результатах централи-
зованного тестирования (ЦТ) показан 
на рисунке 2. По химии на ЦТ 28,08% 
респондентов получили 60–69 баллов  
(в среднем 64,44), 26,03% – 70–79 баллов 
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(в среднем 74,03), 17,12% – 80–89 (84,12), 
12,33% – 50–58 (54,83). Средний резуль-
тат ЦТ по химии 69,72 ± 11,83. Результа-
ты ЦТ по биологии: 36,30% респондентов 
получили 80–89 баллов (в среднем 84,74), 
21,92% – 90–99 (93,06), 21,23% – 70–79 
(74,75) баллов. Следовательно, средний 
результат ЦТ по биологии был суще-
ственно выше, чем по химии, и составил 
81,91 ± 10,07 балла.

Успешность обучения при получении 
высшего образования во многом опреде-
ляется базисом, полученным в школе [14]. 
Мы проанализировали мнения выпускни-
ков о том, насколько им помогли школьные 
знания при обучении в университете.

52,05% проанкетированных отметили, 
что в школе они получили твердые знания и 
поэтому учиться в университете было легко.

21,23% отметили, что получили в 
школе твердые знания по отдельным дис-
циплинам, таким как биология (87,10%), 
химия (51,61%). Вместе с тем 46,15% ре-
спондентов указали, что в школе испы-
тывали трудности при изучении химии, 
42,31% – физики.

21,23% выпускников учиться было тя-
жело, так как школьных знаний было не-
достаточно. 6,85% проанкетированных не 
испытывали сложностей при учебе в шко-
ле, но адаптироваться к университетской 
системе обучения им было достаточно 
трудно.

Одним из принципов, лежащих в ос-
нове образовательного процесса, является 
преемственность обучения, с учетом кото-
рого обеспечивается взаимосвязь и скоор-
динированность действий его участников 
на различных уровнях получения образо-
вания. Принцип преемственности способ-
ствует согласованности при разработке 
содержания взаимосвязанных учебных 
дисциплин и учебно-программной доку-
ментации, при выборе методов и средств 
преподавания, позволяет избежать повто-
ряемости тем при изучении ряда дисци-
плин. Данный принцип содействует фор-
мированию у студентов системного анали-
тического мышления [15].

Ответы на вопрос «Какие дисциплины, 
изучаемые на младших курсах, сформиро-
вали основы для изучения ОЭФ?» распре-
делились следующим образом: 49,32% –  
экономическая теория, 26,71% – социоло-
гия, 33,56% – не было таких дисциплин.

Важно было определить, изучение ка-

ких профильных фармацевтических дис-
циплин способствовало формированию 
знаний, умений и навыков по ОЭФ. При ан-
кетировании получили следующие резуль-
таты. Большинство выпускников указали, 
что формированию их знаний, умений и 
навыков по ОЭФ способствовало изучение 
таких дисциплин, как «Медицинское и фар-
мацевтическое товароведение (МФТВ)» 
(71,23%) и «Менеджмент в фармации» 
(65,07%). Несмотря на то, что ОЭФ сту-
денты изучают с V по IX семестр, а МФТВ 
и менеджмент в фармации начинают толь-
ко в VIII и IX семестрах соответственно, 
пройдя уже большую часть тем по ОЭФ, 
эти дисциплины имеют тесную взаимос-
вязь и играют важную роль в формирова-
нии компетенций, необходимых для рабо-
ты в аптечных организациях. Среди других 
дисциплин 45,89% выпускников отметили 
влияние аптечной технологии лекарствен-
ных средств, 25,34% – фармацевтической 
химии, 23,97% – клинической фармаколо-
гии, фармакологической терапии, 14,38% –  
фармакогнозии (рисунок 3).

Важнейшую роль в подготовке специ-
алистов играет выполнение студентами 
курсовых и дипломных работ, поскольку 
развивает способности к самостоятельной 
работе с информацией, ее поиску, система-
тизации, анализу и синтезу, формирует на-
выки проведения научного исследования 
[16, 17].

Основной целью выполнения курсо-
вой работы по ОЭФ является закрепление 
и систематизация теоретических знаний, 
полученных при изучении данной дисци-
плины, формирование навыков работы с 
научной, учебной, справочной литерату-
рой, нормативными правовыми актами; 
умение самостоятельно обосновывать ак-
туальность, формулировать цели, задачи 
исследования, излагать полученные ре-
зультаты.

Ответы выпускников на вопрос о том, 
что дало им выполнение курсовой работы 
на кафедре ОЭФ (можно было отметить 
несколько из предложенных вариантов от-
ветов), свидетельствуют о значительной 
роли курсовой работы как формы органи-
зации учебной деятельности в формиро-
вании профессиональных компетенций по 
дисциплине.

Так, 47,26% респондентов отметили, 
что они систематизировали и углубили 
свои знания по ОЭФ; 40,41% – развили 
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свои навыки работы по самостоятельному 
поиску, анализу и систематизации инфор-
мации; 34,93% считают, что информация, 
приобретенная при написании курсовой 
работы, пригодится им в дальнейшей ра-
боте. Только 9,59% проанкетированных 
считали, что напрасно потратили время 
и силы на написание курсовой работы; 
но при этом у двоих из них (1,36%) дан-

ный ответ комбинировался с ответом «Я 
развил(а) свои навыки работы по самосто-
ятельному поиску, анализу и систематиза-
ции информации» (рисунок 4). 

Такое распределение ответов позволя-
ет, на наш взгляд, сделать вывод о том, что 
курсовая работа по ОЭФ является эффек-
тивным образовательным средством фор-
мирования у студентов академических и 

1. Я систематизировал(а) и углубил(а) свои знания по организации и экономике фармации. 
2. Способствовало развитию умения анализировать и делать выводы. 3. Информация, 

приобретенная мною при написании курсовой работы, пригодится мне в дальнейшей работе. 
4. Я развил(а) свои навыки работы по самостоятельному поиску, анализу и систематизации 

информации. 5. Я напрасно потратил(а) время и силы. 6. Другое.
Рисунок 4. – Распределение мнений выпускников о значении курсовой работы по ОЭФ 

для формирования профессиональных компетенций
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1. Аптечная технология лекарственных средств. 2. Промышленная технология лекарственных 
средств. 3. Фармацевтическая химия. 4. Фармакогнозия. 5. Медицинское и фармацевтическое 
товароведение. 6. Менеджмент в фармации. 7. Основы фармакоэкономики. 8. Клиническая 

фармакология, фармакологическая терапия. 9. Другие (фармакология). 
10. Не было таких дисциплин. 

Рисунок 3. – Распределение мнений выпускников о роли профильных дисциплин 
в формировании компетенций по ОЭФ
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профессиональных компетенций, способ-
ствует развитию логического, творческого 
мышления.

Самостоятельное выполнение курсо-
вой или дипломной работы требует от об-
учающегося определенного уровня инфор-
мационной компетентности, которая на-
чинает формироваться еще на начальных 
уровнях образования и продолжает в вузе, 
в частности, при изучении дисциплины 
«Медицинская информатика».

Проведенное нами анкетирование по-
казало, как сами выпускники оценивают 
достаточность имеющихся у них навыков 
работы на компьютере для выполнения 
курсовой работы по ОЭФ.

Так, компетенции, полученные при 
изучении дисциплины «Медицинская ин-
форматика», считают достаточными для 
форматирования текста 85,62% проанке-
тированных, для поиска материала в сети 
Интернет – 83,56%, составления таблиц – 
83,56%, подготовки презентации – 82,88%, 
работы в Excel – 69,86%, построения диа-
грамм – 66,75% (рисунок 5). Вместе с тем 
от 14 до 17% выпускников испытывали 
трудности при работе с текстом, составле-
нии таблиц, подготовке презентации и от 
30 до 33% – при работе в Excel и постро-
ении диаграмм, что следует учесть в даль-
нейшем при изучении информационных 
технологий на младших курсах.

1. Форматирование текста. 2. Поиск материала в интернет. 3. Составление таблиц. 
4. Построение диарамм. 5. Работа в Excel. 6. Подготовка презентации.

Рисунок 5. – Распределение мнений респондентов о достаточности компетенций, 
полученных при изучении дисциплины «Медицинская информатика», для выполнения 

курсовой работы по ОЭФ
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Так как существенную долю учебного 
материала по ОЭФ составляют норматив-
ные правовые акты, изучение которых мо-
жет представлять трудности для студентов 
фармацевтического факультета, выбрав-
ших фармацию на основании предпочте-
ния химических и биологических наук, мы 
включили в анкету вопрос «Были ли у вас 
затруднения при изучении дисциплины 
«Организация и экономика фармации»?». 
Анализ ответов респондентов показал, что 
не испытывали сложностей при освоении 
ОЭФ 36,30% проанкетированных выпуск-
ников. Однако 40,41% респондентов отме-
тили, что необходимо было изучать норма-
тивные правовые акты, написанные сухим 
юридическим языком; 31,51% – что к заня-

тиям задавался большой объем материала 
и это было затруднительно; для 16,44% ма-
териал был трудным для понимания. При 
этом 2 выпускника (1,37%) указали, что 
они не понимали, зачем им нужна эта дис-
циплина (рисунок 6).

Учебная дисциплина «Организация и 
экономика фармации» охватывает весьма 
широкий круг вопросов, начиная от основ 
здравоохранения и фармации, государ-
ственного регулирования сферы обраще-
ния лекарственных средств, медицинских 
изделий, других товаров аптечного ассор-
тимента, заканчивая особенностями орга-
низации работы аптечных организаций и их 
структурных подразделений. С целью вы-
яснения, изучение каких разделов учебной 
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программы дисциплины вызывает трудно-
сти у студентов, мы задали выпускникам 
вопрос: «Какие разделы дисциплины «Ор-
ганизация и экономика фармации», по Ва-
шему мнению, требовали более детального 
рассмотрения?». Ответы распределились 
следующим образом: 40,41% – «экономика 
и учет в аптечных организациях»; 28,77% – 
«фармацевтическая экспертиза и таксиров-
ка рецепта»; 27,40% – «общие вопросы ор-
ганизации фармации: лицензирование, го-
сударственная регистрация лекарственных 
средств, фармаконадзор, государственные 
закупки» и столько же – «общие вопросы 
организации работы аптек и надлежащая 
аптечная практика»; 15,07% – «организация 
работы аптечного склада» и столько же –  
«система контроля качества лекарственных 
средств»; 6,16% отметили, что все разделы 
были рассмотрены достаточно детально. 
Таким образом, в дальнейшем в образо-
вательном процессе необходимо уделить 
больше внимания вопросам учета и анали-
за финансово-хозяйственной деятельности, 
основам экономики аптечной организации.

Также нам было интересно узнать 
мнение выпускников о том, каких направ-
лений при изучении ОЭФ им не хватило. 
38,36% респондентов указали, что объем 
изучаемого материала и так был большим, 
30,82% – хотели бы более детального рас-

смотрения зарубежного опыта лекарствен-
ного обеспечения населения. 21,92% анке-
тируемых высказались за изучение пере-
дового опыта работы белорусских аптек и 
столько же – вопросов информатизации и 
цифровизации экономики, здравоохране-
ния и фармации.

На кафедре ОЭФ организованы 2 симу-
ляционных класса, имитирующих торговый 
зал аптеки. Эти классы оснащены шкафа-
ми-витринами, кассовым оборудованием с 
программным обеспечением «Электронная 
аптека» [7, 11]. Нас интересовало, как вли-
яют на эффективность обучения симуляци-
онные образовательные технологии. С це-
лью получения обратной связи от студентов 
мы задали респондентам вопрос, насколько 
способствовало повышению качества об-
учения создание на кафедре ОЭФ симу-
ляционных классов. 39,73% выпускников 
отметили, что в симуляционном классе им 
было интереснее учиться. 34,25% указали, 
что на занятиях в симуляционных классах 
они освоили навыки работы на кассовом 
оборудовании. 30,82% выпускников отме-
тили, что симуляционные витрины с раз-
мещенными лекарственными средствами 
помогли им лучше их запомнить. При этом 
45,89% респондентов высказались о том, 
что им хотелось бы больше занятий с при-
менением симуляционных технологий. Для 

1. Да, были затруднения, материал трудный для понимания. 2. Нет, материал был доступен 
для понимания. 3. К занятиям задавался большой объем материала, что было затруднительно. 
4. Необходимо было изучать нормативные правовые акты, написанные сухим юридическим 

языком. 5. Были противоречия с другими дисциплинами. 6. Я не понимал(а), зачем мне нужна эта 
дисциплина. 7. Другое.

Рисунок 6. – Распределение ответов выпускников на вопрос «Были ли у Вас 
затруднения при изучении дисциплины «Организация и экономика фармации»?»
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9,59% выпускников занятия в симуляцион-
ных классах никак не повлияли на качество 
обучения.

Также в ходе исследования мы выяви-
ли уровень освоения практических навы-
ков в период прохождения производствен-
ной фармацевтической организационно-
управленческой практики на базах аптек. 
Было установлено, что освоили практи-
ческие навыки в соответствии с програм-
мой практики 85,62% выпускников; при-
ходилось постоянно отвлекаться на другие 
виды работ, не связанных с программой 
практики, 10,96% респондентов. При этом 
9,59% проанкетированных отметили, что 
для приобретения ряда навыков не было 

условий в аптеке или разрешения со сто-
роны руководства.

В последние десятилетия в практику 
работы белорусских аптечных организа-
ций активно и повсеместно внедряются 
информационные технологии, происходит 
модернизация всех сфер деятельности [18, 
19]. Выпускник должен быть подготовлен 
к работе в таких условиях, для чего ему не-
обходимо владеть соответствующими уме-
ниями и навыками.

Путем анкетирования мы выяснили, на-
сколько сами выпускники оценивают доста-
точность своих компетенций, полученных за 
время обучения в университете, для исполь-
зования в будущей работе (рисунок 7).

1. Электронный комплекс «Белорусская аптека». 2. Программа «Справка». 3. Система 
предварительного заказа. 4. АИС «Электронный рецепт». 5. Государственный реестр 

лекарственных средств. 6. Поисковые системы (tabletka.by). 7. Базы нормативных правовых актов.
Рисунок 7. – Распределение мнений выпускников о достаточности полученных ими 

компетенций для использования в работе
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Считают, что готовы работать с про-
граммным комплексом «Белорусская апте-
ка», 50,68% выпускников, с автоматизиро-
ванной информационной системой (АИС) 
«Электронный рецепт» – 65,75%, что не 
готовы – 23,97% и 17,81% соответственно.

Считают достаточными свои зна-
ния для работы с программой «Справка» 
54,79% респондентов, с системой предва-
рительного заказа – 46,58%, недостаточ-
ными – 19,86% и 23,29% соответственно. 

Наибольшая доля выпускников – 
89,04% – отметили, что им достаточно 
знаний для работы с сервисом tabletka.by;  
63,01% и 64,38% – для работы с Госу-
дарственным реестром лекарственных 
средств и базами нормативных правовых 
актов соответственно.

Учитывая, что достаточно высокая 
доля выпускников не готова по окончании 
университета к самостоятельной работе с 

программным комплексом «Белорусская 
аптека» и АИС «Электронный рецепт», 
необходимо в дальнейшем обратить вни-
мание на более тщательную подготовку 
студентов по данным направлениям их бу-
дущей работы.

По информации, представленной в ан-
кетах выпускников, на всех экзаменах и за-
четах по практике значительная часть сту-
дентов – от 41,78% до 67,81% – получала 
оценку 9 баллов. На оценку в 4 балла ука-
зали только два респондента (один – на эк-
замене после 3-го курса, и один – на заче-
те по практике после 4-го курса). Среднее 
значение оценки, полученной на государ-
ственном экзамене, составило 8,96±0,85 
балла. Но при этом необходимо отметить, 
что значительная часть респондентов – от 
5,48% до 8,22% – указали свои оценки не 
по всем видам аттестации (рисунок 8).

Далее мы изучили зависимость между 
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1. Экзамен, 3-й курс. 2. Экзамен, 4-й курс. 3. Практика, 4-й курс. 4. Практика, 5-й курс. 5. Курсовая 
работа. 6. Государственный экзамен.

Рисунок 8. – Результаты текущей и государственной аттестации по учебной дисциплине 
«Организация и экономика фармации»

0,00 

10,00 

20,00 

30,00 

40,00 

50,00 

60,00 

70,00 

80,00 

1 2 3 4 5 6 

Ко
ли

че
ст

во
 о

тв
ет

ов
, %

 

Категории 

оценка 4 

оченка 5 

оценка 6 

оценка 7 

оценка 8 

оценка 9 

оценка 10 

ответ отсутствует 

уровнем подготовки абитуриентов при по-
ступлении на фармацевтический факуль-
тет, который можно оценить по баллам в 
аттестате и результатам ЦТ, и оценками, 
полученными студентами по ОЭФ при те-
кущей и государственной аттестации. С 
применением корреляционного анализа 
установлено, что уровень подготовки вы-
пускников школ в целом и по профильным 
предметам «Химия» и «Биология» мало 
влияет на успешность освоения материала 
по учебной дисциплине «Организация и 
экономика фармации»: установлена слабая 
корреляционная связь между средним бал-
лом аттестата, баллами по химии и биоло-
гии в аттестате и на ЦТ выпускников и по-
лученными ими оценками при аттестации 
по ОЭФ (коэффициенты корреляции от 
0,1033 до 0,2877). При коэффициенте кор-
реляции меньше 0,1 можно говорить об от-
сутствии связи [13]. Только студенты с бо-
лее высокими результатами ЦТ по химии 
и биологии несколько лучше сдали ОЭФ 
на третьем курсе (коэффициенты корре-

ляции 0,3063 и 0,3037 соответственно, 
корреляция умеренная), а имеющие более 
высокий средний балл аттестата успешнее 
прошли производственную практику на  
5 курсе (коэффициент корреляции 0,3945, 
корреляция умеренная) (таблица 2).

Также мы оценили тесноту связи 
между результатами текущей аттестации 
студентов по ОЭФ и полученными ими 
оценками на государственном экзамене по 
организации, экономике и менеджменту 
в фармации. Выявлено наличие заметной 
зависимости полученной оценки на госу-
дарственном экзамене от оценки по произ-
водственной фармацевтической организа-
ционно-управленческой практике, которую 
студенты проходят на 5-м курсе (коэффи-
циент корреляции 0,5977). Этот факт зако-
номерно объясняется тем, что в ходе произ-
водственной практики студент закрепляет 
полученные теоретические знания, отраба-
тывает практические навыки работы, что, 
несомненно, способствует формированию 
и совершенствованию профессиональных 

Таблица 2. – Результаты корреляционного анализа взаимосвязи между уровнем 
подготовки абитуриентов и результатами текущей и государственной аттестации 

студентов по ОЭФ

Фактор
Значения коэффициентов корреляции

экзамен 
3 курс

экзамен 
4 курс

практика 
4 курс

практика 
5 курс

курсовая 
работа

государственный 
экзамен

Средний балл аттестата 0,2605 0,1186 0,1608 0,3945 0,2477 0,2075
Балл по химии в аттестате 0,2044 0,0872 0,2274 0,2847 0,1383 0,1187
Результат ЦТ по химии 0,3063 -0,0102 0,0282 0,0062 0,1066 0,1033
Балл по биологии 
в аттестате 0,1868 0,2204 0,2055 0,2836 0,1949 0,0562

Результат ЦТ по биологии 0,3037 0,2217 0,0610 0,1682 0,2400 0,1962
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Таблица 4. – Оценка выпускниками значимости учебных дисциплин 
для профессиональной деятельности провизора

Дисциплина
Место в рейтинге по порядку значимости для профессии

1 2 3 4 5
% место* % место % место % место % место

ОЭФ 36,99 1 30,82 1 17,81 1 5,48 7 1,37 9
Фармакология 31,51 2 28,08 2 16,44 2 8,22 6 4,79 7
Клиническая 
фармакология, 
фармакотерапия

21,23 3 19,86 3 14,38 4 14,38 4 10,27 5

Фармацевтическая 
химия 3,42 4 6,16 4 13,01 5 10,96 5 6,85 6

Фармацевтическая 
помощь 2,74 5 4,79 5 15,07 3 17,81 1 14,38 3

Промышленная 
технология 1,37 6 - - 0,68 10 2,05 8

Аптечная 
технология 0,68 7 2,05 7 5,48 7 15,07 3 17,12 2

МФТВ - 2,74 6 10,27 6 16,44 2 23,29 1
Менеджмент в 
фармации - 2,05 7 2,05 8 3,42 8 12,33 4

Стандартизация - 1,37 8 0,68 9 2,74 9 2,05 8
Основы 
фармакоэкономики - 0,68 9 0,68 9 0,68 10 2,05 8

Примечание: % – количество респондентов, поставивших дисциплину на соответствующее ме-
сто, %; место* – показывает рейтинг дисциплины в пределах 1, 2 и т.д. места.

компетенций и успешности сдачи итоговой 
аттестации. Влияние на результат государ-
ственного экзамена оценки, полученной на 
экзамене после третьего курса, умеренное. 
Связь между остальными переменными 
слабая (таблица 3).

Анализ расставленных выпускника-
ми приоритетов по степени значимости 

учебных дисциплин для дальнейшей про-
фессиональной деятельности показывает, 
что наиболее важными они считают дис-
циплины «Организация и экономика фар-
мации», «Фармакология», «Клиническая 
фармакология, фармакологическая тера-
пия», занявшие соответственно 1, 2 и 3-е 
место (таблица 4).

Таблица 3. – Результаты корреляционного анализа взаимосвязи между результатами 
текущей и государственной аттестации студентов 

 Фактор
Значения коэффициентов корреляции

экзамен 
3 курс

экзамен 
4 курс

практика 
4 курс

курсовая 
работа

практика 
5 курс

Оценка на 
государственном экзамене 0,3445 0,2484 0,1254 0,1892 0,5977

На вопрос выпускникам о том, на-
сколько они ощущают себя готовыми к 
прохождению интернатуры, респонден-
ты ответили следующим образом: 43,15% 
сказали, что чувствуют себя хорошо подго-
товленными, но все равно приступать к ин-
тернатуре страшновато; 33,56% отметили, 
что получили в университете знания, уме-
ния, навыки, которых достаточно для про-
хождения интернатуры; 18,49% указали, 
что производственная практика, пройден-
ная в аптеке, в которой они будут работать, 

позволяет им чувствовать себя уверенно. 
При этом 10,27% посчитали, что им недо-
статочно приобретенных знаний, умений, 
навыков, в связи с чем они чувствуют себя 
неуверенно.

К моменту получения диплома у сту-
дентов формируется достаточно четкое 
представление о сути полученной профес-
сии и о том, чем им предстоит занимать-
ся и хотят ли они посвятить этому делу 
свою дальнейшую жизнь. Приобретенное 
видение может как укрепить уверенность 
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в правильности выбора профессии, так и 
разочаровать в нем.

Мы задали выпускникам вопрос, как 
бы они поступили, если бы им сегодня 
пришлось выбирать профессию. Анкети-
рование показало, что 56,16% выпускни-
ков за время учебы только утвердились в 
правильности выбора и снова выбрали бы 
фармацию. 26,03% немного разочарова-
лись в квалификации «провизор», но ско-
рее всего поступали бы на фармацевтиче-
ский факультет. При этом достаточно су-
щественная доля респондентов – 17,12% –  
заявила, что сегодня не получали бы дан-
ную профессию. В связи с этим кафедрам 
фармацевтического факультета необходи-
мо продумать мероприятия, направленные 
на повышение престижа профессии про-
визора и укрепление уверенности будущих 
специалистов в правильности сделанного 
выбора. Для этого можно организовывать 
встречи студентов фармацевтического фа-
культета с практическими работниками – 
выпускниками разных лет, обмен опытом 
среди студентов 4-го курса после прохож-
дения производственной организацион-
но-управленческой практики, проводить 
конкурсы и викторины по организации и 
экономике фармации, а также включать в 
тематику курсовых работ темы, посвящен-
ные выдающимся достижениям известных 
провизоров и фармацевтов, истории бело-
русских аптек.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В результате проведенного исследова-
ния установлено, что основными мотиви-
рующими факторами при выборе абитури-
ентами профессии «провизор» являются 
достойная заработная плата, увлеченность 
химией и биологией, престиж профессии, 
совет родителей. При этом высокий уро-
вень подготовки выпускников школ, в том 
числе по химии и биологии, не оказывает 
существенного влияния на успешность по-
следующего изучения дисциплины «Орга-
низация и экономика фармации».

Анкетируемые считают, что формиро-
ванию знаний, умений и навыков по ОЭФ 
способствует изучение МФТВ и менед-
жмента в фармации, так как данные дисци-
плины играют важную роль в формирова-
нии компетенций, необходимых для рабо-
ты в аптечных организациях. Выпускники 
также отметили положительное влияние 

на усвоение материала по ОЭФ аптечной 
технологии лекарственных средств, фар-
мацевтической химии, клинической фар-
макологии, фармакологической терапии, 
фармакогнозии. Для дальнейшей профес-
сиональной деятельности наиболее важ-
ными респонденты считают ОЭФ, фарма-
кологию и клиническую фармакологию, 
фармакологическую терапию.

С точки зрения анкетируемых, важней-
шую роль в подготовке специалистов по 
ОЭФ играет выполнение курсовой работы, 
способствующее систематизации и углу-
блению студентами своих знаний, навы-
ков работы по самостоятельному поиску, 
анализу информации, формированию ряда 
важных профессиональных компетенций. 
Однако выполненный корреляционный 
анализ показал, что оценки выпускников 
на государственном экзамене по органи-
зации, экономике и менеджменту в фарма-
ции не зависят от уровня оценок по курсо-
вой работе по ОЭФ.

По мнению респондентов, уровень ос-
воения практических навыков во многом 
определяется эффективностью прохожде-
ния студентами производственной практи-
ки. С применением корреляционного ана-
лиза была выявлена заметная зависимость 
полученной оценки по ОЭФ на государ-
ственном экзамене от оценки по производ-
ственной фармацевтической организаци-
онно-управленческой практике.

Проведенное исследование позволило 
выявить ряд вопросов, которым необходи-
мо уделять более пристальное внимание 
при организации образовательного процес-
са и воспитательной работы со студентами. 
В ходе выполнения курсовых работ от 14 до 
17% выпускников испытывали трудности 
при работе с текстом, составлении таблиц, 
подготовке презентации и от 30 до 33% – 
при работе в Excel и построении диаграмм, 
что следует учесть в дальнейшем при из-
учении дисциплины «Медицинская инфор-
матика» на младших курсах.

Вызывали затруднения при изучении 
ОЭФ темы, посвященные учету и анализу 
финансово-хозяйственной деятельности, 
основам экономики аптечной организа-
ции. Достаточно высокая доля выпускни-
ков не готова по окончании университета 
к самостоятельной работе с программным 
комплексом «Белорусская аптека» и АИС 
«Электронный рецепт», в связи с чем не-
обходимо в дальнейшем обратить вни-
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мание на более тщательную подготовку 
студентов по данным направлениям их 
будущей работы. Анкетируемые считали 
целесообразным расширить материал по 
изучению передового опыта работы бело-
русских и зарубежных аптек, вопросов ин-
форматизации и цифровизации экономики, 
здравоохранения и фармации. Около 45% 
респондентов высказались о необходимо-
сти увеличения числа занятий с примене-
нием симуляционных технологий. 

Учитывая, что значительная доля ре-
спондентов (17,12%) заявили, что сегодня 
не получали бы данную профессию, не-
обходимо разрабатывать мероприятия, на-
правленные на повышение престижа про-
фессии провизора и укрепление уверенно-
сти будущих специалистов в правильности 
сделанного выбора.

SUMMARY

A. V. Ihnatsyeva, V. V. Kuhach, 
G. A. Hutkina, E. S. Shabunin, 

T. A. Dorofeeva
ANALYSIS OF THE FACTORS FORMING 

PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF 
PHARMACEUTICAL SPECIALISTS IN 
THE STUDY OF ORGANIZATION AND 

ECONOMICS OF PHARMACY
In order to improve educational process 

in the study of organization and economics 
of pharmacy, studying the factors influencing 
formation of professional competencies among 
the graduates of the Faculty of Pharmacy 
was conducted. The study was carried out by 
questioning 146 graduates of the Pharmaceutical 
Faculty of full-time higher Vitebsk State Order 
of Peoples’ Friendship Medical University 
(graduates of 2021). As a result, it was found 
that the main reasons that influenced the 
choice of a future profession were a worthy 
salary, love for academic subjects "Chemistry" 
and "Biology", prestige of the profession, 
parental advice. According to the majority 
of respondents formation of knowledge, 
skills and abilities in the academic discipline 
"Organization and Economics of Pharmacy" 
was facilitated by the study of such disciplines 
as "Medical and Pharmaceutical Commodity 
Science", "Management in pharmacy". The 
study of the discipline "Organization and 
Economics of Pharmacy" did not cause 
difficulties only for 36% of respondents. 
According to the respondents the issues of 
accounting and analysis of the financial and 

economic activities of pharmacy, fundamentals 
of economy of pharmacy organization required 
more detailed consideration. The results 
of the survey confirmed that formation of 
academic and professional competencies of 
a graduate is facilitated by the completion of 
course paper, having industrial pharmaceutical 
organizational and management practice, 
the use of simulation technologies in the 
educational process. Analysis of information 
on the results of intermediate and final 
certification, respondents' opinions on the 
degree of their readiness for independent 
work indicates a fairly high level of formation 
of graduates' competencies in the academic 
discipline "Organization and Economics of 
Pharmacy". The results of the study can be 
used to improve further the educational process 
when teaching this discipline.

Keywords: Faculty of Pharmacy, organi-
zation and economics of pharmacy, graduates, 
questionnaire, factors, competencies.
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О. А. Касьян, М. А. Дерябина 

О КОММУНИКАТИВНЫХ ПОЗИЦИЯХ В ОБЩЕНИИ 
СТУДЕНТОВ ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОГО ФАКУЛЬТЕТА ВГМУ

Витебский государственный ордена Дружбы народов медицинский университет, 
г. Витебск, Республика Беларусь

Цель исследования – изучить коммуникативные позиции в общении студентов фар-
мацевтического факультета ВГМУ и проанализировать их динамические особенности.

Выявлены динамические особенности коммуникативных позиций студентов. Они 
обусловлены специфическими качествами поколения Z, доминированием в процессе обу-
чения «патерналистской» (покровительственной) модели взаимоотношений в диаде 
«преподаватель – студент» над моделью «сотрудничества», изменением характера 
отношений между преподавателем и студентом-выпускником, лучшей биопсихосоци-
альной адаптацией девушек к образовательному процессу в ВГМУ, «маскулинизацией» 
личностных качеств у девушек.

Результаты исследования могут быть использованы в образовательном процессе 
ВГМУ, деятельности социально-педагогической и психологической службы, работе ку-
раторов академических групп и тьюторов.

Ключевые слова: трансактный анализ, коммуникативные позиции в общении 
студентов фармацевтического факультета.

ВВЕДЕНИЕ

В рамках изучаемой кафедрой психо-
логии и педагогики с курсом ФПК и ПК 
НИР «Исследование коммуникативной 
деятельности студентов учреждения об-
разования “Витебский государственный 
ордена Дружбы народов медицинский 
университет”» особое внимание мы уде-
ляем личностному компоненту коммуни-
кативной деятельности (КД). По нашему 
мнению, его необходимо рассматривать в 
качестве системообразующего и базового 
компонента КД [1]. Кроме этого, он яв-
ляется важным фактором формирования 
коммуникативных навыков, обеспечиваю-
щих более эффективную регуляцию про-
фессиональной деятельности будущих 
провизоров и врачей.

Важным этапом изучения личностного 
компонента является исследование комму-
никативных позиций в общении [2].

Позиция в общении оказывает суще-
ственное влияние на характер коммуни-
кативного взаимодействия между субъ-
ектами общения и во многом определяет 
его исход. При этом выбор определенной 

позиции необходимо рассматривать как 
важный компонент коммуникативной ком-
петентности личности.

В основе анализа позиций в обще-
нии лежит модель трансактного анализа 
Э. Берна [3]. В соответствии с этой моде-
лью основными действиями в общении яв-
ляются такие действия, которые осознан-
но или неосознанно направлены на изме-
нение и регулирование позиции субъектов 
общения.

Э. Берн выделил три основные пози-
ции в общении: Родитель, Взрослый и Ре-
бенок (Дитя). Каждой позиции в общении 
соответствует определенное состояние 
Эго (Я). Соответственно выделяются три 
состояния Эго.

Родитель – такое состояние Эго, чув-
ства, установки и привычное поведение 
которого относятся к роли родителя: ощу-
щение власти, морализаторство, поучение, 
позиция «сверху».

Ребенок (Дитя) – актуализация ком-
плекса установок и поведения, выработан-
ного в детстве, позиция зависимости, по-
зиция «снизу».

Взрослый – состояние Эго, обращен-
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ное к реальной действительности. Это со-
стояние вырабатывается в партнерском, 
равном общении со сверстниками и у 
многих людей в силу особенностей вос-
питания является наиболее слабым. Это –  
партнерские отношения, общение «на рав-
ных».

Конкретное состояние Эго определяет 
позицию и статус человека в общении.

Цель исследования – изучить комму-
никативные позиции в общении студентов 
фармацевтического факультета ВГМУ и 
проанализировать особенности их дина-
мики.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

В исследовании приняли участие 355 
студентов фармацевтического факультета. 
Из них: студентов 1 курса – 96 человек (15 
юношей и 81 девушка); 2 курса – 113 чело-
век (14 юношей и 99 девушек); 5 курса –  

146 человек (13 юношей и 133 девушки). 
Исследование коммуникативных по-

зиций в общении проводилось с помощью 
методики Е. И. Рогова «Трансактный ана-
лиз общения» [4]. 

Методика включает в себя 21 высказы-
вание. Каждое высказывание необходимо 
оценить в баллах от 0 до 10. 

Подсчитывается отдельно сумма бал-
лов по строкам: 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19 (Д – 
Дитя); 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20 (В – Взрослый); 
3, 6, 9, 12, 15, 18, 21 (Р – Родитель).

Анализ результатов производится в за-
висимости от полученных формул: ДВР, 
ДРВ, ВДР, ВРД, РВД, РДВ.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Результаты исследования коммуни-
кативных позиций студентов 1 (1ФФ), 2 
(2ФФ) и 5 (5ФФ) курсов фармацевтическо-
го факультета отражены в таблице.

Таблица. – Коммуникативные позиции студентов 1, 2 и 5 курсов 
фармацевтического факультета (%)

Примечание: 1) О – общее количество студентов; Ю – юноши; Д – девушки; 2) Д – детская по-
зиция; В – взрослая позиция; Р – родительская позиция; 3) «=» – количественное равенство двух 
формул.

Формула
коммуникативной 

позиции

Курсы
1ФФ 2ФФ 5ФФ

О Ю Д О Ю Д О Ю Д
ДВР 23,9 20,0 24,7 34,5 14,2 37,4 22,6 15,4 23,3
ДРВ – – – 3,5 – 4,0 0,7 – 0,8
ВДР 39,5 53,3 37,0 39,8 64,2 36,1 56,1 38,4 57,7
ВРД 22,9 20,0 23,5 15,0 7,2 16,5 16,4 30,8 15,0
РВД 1,0 – 1,2 1,8 7,2 1,0 1,4 – 1,6
РДВ 1,0 – 1,2 1,8 – 2,0 – – –

ДВР=ВДР 5,2 – 6,2 0,9 – 1,0 1,4 7,7 0,8
ВДР=ВРД 6,5 6,7 6,2 1,8 7,2 1,0 0,7 – 0,8
ДВР=ДРВ – – – 0,9 – 1,0 0,7 7,7 –

При анализе полученных результатов 
особое внимание уделяется первому сим-
волу в формуле. Именно доминирующий 
символ, имеющий более высокие баллы, 
отражает наибольшее влияние на выбор 
поведения в общении.

В формулах ДВР и ДРВ доминирует 
детская позиция в общении. Данная по-
зиция наиболее характерна для студентов 
2ФФ. Что касается гендерных особенно-
стей, то в рамках всех факультетов детская 
позиция в формулах доминирует у девушек.

Доминирование взрослой позиции в 
общении характерно для формул ВДР и 

ВРД. Формула ВДР преобладает у студен-
тов 5ФФ, а формула ВРД – у студентов 
1ФФ. При анализе гендерных особенно-
стей выявлены следующие закономерно-
сти: 1) формула ВДР доминирует у юно-
шей 1ФФ, 2ФФ и девушек 5ФФ; 2) форму-
ла ВРД преобладает у девушек 1ФФ, 2ФФ 
и юношей 5ФФ.

Формулы РВД и РДВ отличаются пре-
обладанием родительской позиции в об-
щении и наименьшей представленностью 
среди студентов исследуемой выборки. 
Наиболее выражены эти формулы у сту-
дентов 2ФФ. Формула РДВ вообще от-
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сутствует у студентов 5ФФ. Что касается 
гендерных особенностей, то выявляются 
следующие закономерности: 1) обе фор-
мулы отсутствуют у юношей 1ФФ и 5ФФ;  
2) формула РВД преобладает у девушек 
1ФФ, 5ФФ и юношей 2ФФ; 3) формула 
РДВ доминирует у девушек 1ФФ и 2ФФ.

Анализ полученных результатов наря-
ду с другими закономерностями выявляет 
также три варианта количественного ра-
венства двух формул.

Вариант ДВР=ВДР чаще встречается у 
студентов 1ФФ. При этом он отсутствует у 
юношей 1ФФ, 2ФФ и доминирует у юно-
шей 5ФФ.

Вариант ВДР=ВРД также наиболее 
часто обнаруживается у студентов 1ФФ. 
Кроме этого, он преобладает у юношей 
1ФФ, 2ФФ и отсутствует у юношей 5ФФ.

Наименее представленным является 
вариант ДВР=ДРВ. Он полностью отсут-
ствует у студентов 1ФФ, юношей 2ФФ и 
девушек 5ФФ.

При обсуждении полученных резуль-
татов, по нашему мнению, наиболее це-
лесообразно использовать суммарный вес 
каждой из коммуникативных позиций с 
учетом формулы (например, детская пози-
ция = ДВР+ДРВ), курса и пола студентов.

Для понимания того факта, что взрос-
лая позиция (партнерские отношения, 
общение «на равных») преобладает у сту-
дентов 1ФФ в сравнении со 2ФФ, необхо-
димо воспользоваться теорией поколений 
Уильяма Штрауса и Нейла Хауа (1991). 
Студенты исследуемой выборки относятся 
к поколению Z. 

Можно выделить несколько следую-
щих особенностей этого поколения: для 
молодых людей не существует авторитетов 
и каких-то четких ориентиров; они делают 
ставку на собственный потенциал и свою 
уникальность; для них характерен индиви-
дуализм; они стараются нести ответствен-
ность только за себя; им характерно легкое 
владение информационными технология-
ми и др. [5]. 

Данные особенности поколения Z спо-
собствуют более успешной психологиче-
ской адаптации первокурсников к специ-
фическим особенностям информационной 
образовательной среды университета. Это 
приводит к изменению характера комму-
никативной позиции в общении. Особен-
ности данной адаптации, также роли ин-
формационной образовательной среды 

университета в рамках дискурса «конку-
рентоспособность студентов ВГМУ», от-
ражены в наших более ранних публикаци-
ях [6, 7].  

Сложность образовательного процесса 
в медицинском университете обусловлива-
ет доминирование «патерналистской» (по-
кровительственной) модели взаимоотно-
шений в диаде «преподаватель – студент» 
над моделью «сотрудничества». Этим 
можно объяснить увеличение детской по-
зиции у студентов 2ФФ. 

Более высокие показатели взрослой 
позиции у студентов 5ФФ могут быть об-
условлены, прежде всего, изменением ха-
рактера отношений между преподавателем 
и студентом: преподаватель рассматривает 
студента выпускного курса как «завтраш-
него» провизора и старается выстраивать с 
ним доверительные отношения, используя 
диалогическое общение.

При этом сами студенты отмечают 
рост собственной «внутренней мотивации 
к обучению, стремление к самостоятель-
ному освоению технологий обучения, а 
также самостоятельное планирование сво-
ей учебы и жизни в целом» [8].

Выявленные нами гендерные разли-
чия в представленности коммуникативных 
позиций студентов ФФ с учетом пола и 
их динамики подтверждают обнаружен-
ные ранее нами закономерности в рамках 
дискурса «системообразующие качества 
конкурентоспособности студентов фар-
мацевтического факультета ВГМУ». Так, 
относительное снижение в процессе обу-
чения детской и взрослой позиций у юно-
шей и увеличение этих позиций у девушек 
косвенно подтверждают вывод «о лучшей 
биопсихосоциальной адаптации девушек к 
образовательному процессу в ВГМУ» [8].

Кроме этого, отсутствие у юношей 
1ФФ и 5 ФФ родительской позиции и на-
личие ее у девушек всех изучаемых курсов 
также косвенно указывают на своеобраз-
ную «маскулинизацию» качеств у девушек 
за счет относительного доминирования 
«трудолюбия», «способности быть лиде-
ром», «стремления к непрерывному само-
развитию», «стрессоустойчивости» [8].

Отсутствие среди трех полученных 
количественных равенств двух формул 
доминирующей в формулах родительской 
позиции подтверждает наименьшую пред-
ставленность этой позиции в изучаемой 
выборке студентов.
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ВЫВОДЫ

1. Преобладание взрослой позиции 
(партнерские отношения, общение «на 
равных») у студентов 1ФФ в сравнении со 
студентами 2ФФ можно объяснить неко-
торыми поведенческими особенностями, 
свойственными поколению Z: для моло-
дых людей не существует авторитетов и 
каких-то четких ориентиров; они делают 
ставку на собственный потенциал и свою 
уникальность; для них характерен индиви-
дуализм; они стараются нести ответствен-
ность только за себя; им характерно легкое 
владение информационными технология-
ми и др. 

2. Увеличение детской позиции у сту-
дентов 2ФФ обусловлено сложностью об-
разовательного процесса в медицинском 
университете, доминированием «патерна-
листской» (покровительственной) модели 
взаимоотношений в диаде «преподаватель –  
студент» над моделью «сотрудничества». 

3. Более высокие показатели взрослой 
позиции у студентов 5ФФ могут быть об-
условлены, прежде всего, изменением ха-
рактера отношений между преподавателем 
и студентом: преподаватель рассматривает 
студента выпускного курса как «завтраш-
него» провизора и старается выстраивать с 
ним доверительные отношения, используя 
диалогическое общение.

4. Относительное снижение в процес-
се обучения детской и взрослой позиций 
у юношей и увеличение этих позиций у 
девушек косвенно подтверждают ранее 
выявленный нами вывод «о лучшей био-
психосоциальной адаптации девушек к об-
разовательному процессу в ВГМУ» [8].

5. Отсутствие у юношей 1ФФ и 5 ФФ 
родительской позиции и наличие ее у деву-
шек всех изучаемых курсов косвенно ука-
зывают на выявленную ранее нами своео-
бразную «маскулинизацию» личностных 
качеств у девушек [8].

6. Отсутствие среди трех полученных 
количественных равенств двух формул до-
минирующей в формулах родительской 
позиции подтверждает наименьшую пред-
ставленность этой позиции в изучаемой 
выборке студентов.

7. Результаты исследования могут быть 
использованы в образовательном процессе 
ВГМУ, деятельности социально-педагоги-
ческой и психологической службы, работе 
кураторов академических групп и тьюторов.

SUMMARY

A. L. Tserkovskiy, O. I. Gapova, 
E. A. Skorikova, S. A. Petrovich, 
O. A. Kasyan, M. A. Deryabina

ABOUT COMMUNICATIVE POSITIONS 
IN COMMUNICATION OF STUDENTS 

OF THE PHARMACEUTICAL FACULTY 
OF VSMU

The purpose of the research is to study 
communicative positions in the communication 
of students of the Pharmaceutical faculty of 
VSMU and analyze their dynamic features.

Dynamic features of students' 
communicative positions are revealed. 
They are determined by specific qualities of 
generation Z, dominance of "paternalistic" 
(protective) model of relationships in the 
"teacher-student" dyad over the model of 
"cooperation" in the learning process, the 
change in the nature of the relationship 
between the teacher and the graduate, 
better biopsychosocial adaptation of female 
students to the educational process at VSMU, 
"masculinization" of personal qualities in 
girls.

The results of the study can be used in 
the educational process of VSMU, activity 
of social – pedagogical and psychological 
service, the work of curators of academic 
groups and tutors.

Keywords: transactional analysis, 
communicative positions in communication 
of students of the Pharmaceutical faculty.
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НЕКРОЛОГИ
СЕРГЕЙ АЛЬБЕРТОВИЧ СУШКОВ

11.10.1960 – 18.02.2022

18 февраля 2022 года перестало бить-
ся сердце кандидата медицинских наук, 
доцента, проректора по научно-исследо-
вательской работе ВГМУ Сергея Альбер-
товича Сушкова.

Сергей Альбертович Сушков родил-
ся 11 октября 1960 года в д. Плюссы 
Браславского района Витебской области. 
В 1977 году, после окончания средней 
школы № 4 г. Новополоцка, поступил на 
лечебный факультет Витебского государ-
ственного медицинского института, ко-
торый окончил с отличием в 1983 году. 
В этом же году поступил в клиническую 
ординатуру на кафедру общей хирургии. 
По окончании клинической ординатуры 
с 1985 по 1988 год работал секретарём 
комитета комсомола ВГМИ.

С 1988 по 1990 год обучался в аспи-
рантуре на кафедре общей хирургии, по 
окончании которой до 1997 года рабо-
тал на этой же кафедре ассистентом. В 
1991 году защитил кандидатскую дис-
сертацию на тему «Влияние органо- 
сохраняющих операций без разрушения 
привратника на кишечное пищеварение 
белков у пациентов с язвенной болезнью 
12-перстной кишки». С 1997 по 2000 год 
заведовал хирургическим отделением 
отделенческой клинической больницы 
на станции Витебск. В 2000 году был из-
бран на должность заведующего кафе-

дрой общей хирургии ВГМУ. 
В 2001 году С. А. Сушкову 
было присвоено учёное зва-
ние доцента. С 2002 по 2004 
год Сергей Альбертович тру-
дился в должности декана 
факультета подготовки ино-
странных граждан. В 2004 
году вернулся на должность 
заведующего кафедрой общей 
хирургии. С 3 июня 2009 года 
работал проректором по на-
учно-исследовательской ра-
боте. В 2010 году С. А. Суш-
ков успешно завершил обуче-
ние в Академии управления 
при Президенте Республики 
Беларусь по специальности 
«Управление государственны-

ми информационными ресурсами».
Как проректор по научно-исследо-

вательской работе, С. А. Сушков много 
внимания уделял подготовке кадров выс-
шей научной квалификации: встречался 
с аспирантами и их научными руководи-
телями, поддерживал в ходе предвари-
тельной экспертизы и защиты диссерта-
ций, курировал при получении грантов 
и именных стипендий. За период его ра-
боты в должности проректора по науч-
но-исследовательской работе в универ-
ситете было защищено 20 докторских и 
176 кандидатских диссертаций; более 60 
аспирантов и молодых учёных получали 
стипендию Президента Республики Бе-
ларусь. С. А. Сушков активно развивал 
студенческую науку: ежегодно студенты 
университета становились лауреатами 
Республиканского конкурса студенческих 
научных работ. С 2010 года ВГМУ являет-
ся базовой организацией по проведению 
республиканского конкурса студенческих 
научных работ по направлениям: «Меди-
цина фундаментальная», «Фармация». За 
высокий уровень проведения конкурса 
С. А. Сушков награждён грамотой Ми-
нистерства образования Республики Бе-
ларусь. С его участием организована сту-
денческая научная лаборатория, в работе 
которой он лично принимал участие.
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Сергей Альбертович стоял у исто-
ков создания инновационных структур 
ВГМУ и Витебской области: медико-
фармацевтического кластера «Союз 
медицинских, фармацевтических и на-
учно-образовательных организаций 
«Медицина и фармацевтика – инноваци-
онные проекты», центра трансфера ме-
дицинских и фармацевтических техно-
логий ВГМУ. В сфере внимания Сергея 
Альбертовича было постоянное обнов-
ление и расширение материально-тех-
нической базы научных исследований. 
В 2018 году при его участии была ор-
ганизована химико-фармацевтическая 
лаборатория. Оснащённая современным 
аналитическим оборудованием, лабора-
тория стала одним из центров универ-
ситетской науки. На её базе в 2019 году 
была создана единственная в Республи-
ке Беларусь отраслевая фармацевтиче-
ская лаборатория.

Сушков С. А. курировал работу ре-
дакций 4 научно-практических журна-
лов, издаваемых в ВГМУ. Все журналы 
внесены в перечень изданий ВАК Респу-
блики Беларусь. В 2009 году по его ини-
циативе журналы были включены в Рос-
сийский индекс научного цитирования. 
В 2010 году журнал «Новости хирургии» 
стал первым белорусским научным ме-
дицинским изданием, включённым в пе-
речень ВАК Российской Федерации. При 
активном участии проректора журнал 
«Новости хирургии» вошел в рефератив-
ную базу SCOPUS. С. А. Сушков являлся 
членом редколлегий 7 научных журналов 
Республики Беларусь, России, Украины, 
Польши. Был заместителем главного ре-
дактора журнала «Вестник фармации».

Сергей Альбертович активно зани-
мался научно-исследовательской рабо-
той: он автор 388 научных печатных работ,  
4 инструкций по применению, 3 патен-
тов. Принимал активное участие в орга-
низации и проведении международных 
и республиканских научных конгрессов, 

съездов, конференций. Под его руковод-
ством защищены 2 кандидатские диссер-
тации.

С. А. Сушков являлся руководите-
лем областного научно-практического 
центра «Флебология». Ежегодно в цен-
тре выполнялось более 400 операций 
по поводу варикозной болезни нижних 
конечностей. На базе центра защище-
ны 2 кандидатские диссертации, велась 
постоянная работа по разработке но-
вых и усовершенствованию имеющих-
ся методов лечения варикозной болезни 
нижних конечностей. Как талантливый 
врач-хирург, автор новых методов диа-
гностики и лечения хронических забо-
леваний вен, которые широко исполь-
зуются в клинической практике, Сергей 
Альбертович был известен не только в 
Республике Беларусь, но и далеко за её 
пределами. Являлся членом Белорусской 
ассоциации хирургов, Белорусской ас-
социации ангиологов и сосудистых хи-
рургов, Ассоциации флебологов России, 
Балтийской ассоциации флебологов.

За высокие показатели в труде, под-
готовку высококвалифицированных ка-
дров, научные достижения С. А. Сушков 
награждался Почётной грамотой Совета 
Министров Республики Беларусь, гра-
мотой Администрации Президента Ре-
спублики Беларусь, знаком «Отличник 
здравоохранения», знаком «Отличник 
образования», грамотами Министерства 
здравоохранения Республики Беларусь, 
Министерства образования Республики 
Беларусь, Высшей аттестационной ко-
миссии Республики Беларусь. 

Коллектив сотрудников и студентов 
ВГМУ, редакционная коллегия и редак-
ционный совет журнала «Вестник фар-
мации» глубоко скорбят в связи с кончи-
ной Сергея Альбертовича Сушкова и вы-
ражают свои соболезнования семье, его 
родным и близким. Светлая память о нём 
навсегда сохранится в наших сердцах.



Вестник фармации №1 (95), 2022

102

ЛЕОНИД АНДРЕЕВИЧ ДЕМЯНЮК
16.10.1949 – 08.01.2022

8 января 2022 года ушел из жизни Ле-
онид Андреевич Демянюк – удивитель-
ный человек, профессиональная деятель-
ность которого на протяжении более со-
рока лет неразрывно связана с фармацией 
Брестчины. 

Леонид Андреевич родился 16 октября 
1949 года в селе Степановка Белгородско-
го района Хмельницкой области. В 1972 
году окончил фармацевтический факуль-
тет Львовского государственного меди-
цинского института. Свою трудовую дея-
тельность начал в должности заместителя 
заведующего центральной районной апте-
кой в городе Белогорье (Украина).

В 1975 году Леонид Андреевич пере-
ехал в Беларусь. С апреля 1975 до октября 
1976 года был фарминспектором аптечно-
го управления Брестского областного ис-
полнительного комитета.

В октябре 1976 года переведен на об-
ластной аптечный склад, где продолжил 
трудовую деятельность в качестве заведу-
ющего галеновым отделом, а в июне 1985 
года Леонид Андреевич был назначен на 
должность заместителя заведующего об-
ластным аптечным складом.

При непосредственном участии Лео-
нида Андреевича был организован тамо-
женный склад для временного хранения 
лекарственных средств, получаемых от 

зарубежных поставщиков, автома-
тизировались процессы складского 
учета и управления запасами.

1 сентября 1999 года Леонид 
Андреевич возглавил коллектив об-
ластного аптечного склада, а 31 ав-
густа 2001 года назначен на долж-
ность заместителя генерального 
директора – заведующего област-
ным аптечным складом, в которой 
проработал до 31 августа 2014 года.

Под его руководством совер-
шенствовалась работа областно-
го аптечного склада, укреплялась 
его материально-техническая база, 
формировалась логистика опера-
тивного лекарственного обеспече-

ния населения и организаций здравоохра-
нения области.

Весь трудовой путь Леонида Андрее-
вича свидетельствует о его высоком про-
фессионализме, эрудиции, безграничной 
самоотдаче.

За долголетнюю и добросовестную 
работу Л. А. Демянюк неоднократно на-
граждался Почетными грамотами различ-
ных ведомств, ему объявлялись благодар-
ности руководства предприятия. Профес-
сионализм и трудовые заслуги Леонида 
Андреевича отмечены в 1998 году знач-
ком «Отличник здравоохранения».

Леонид Андреевич – пример гармо-
ничного сочетания профессионализма, 
требовательности и необычайной душев-
ной щедрости, доброты, неординарного 
чувства юмора и любви к людям. Всегда 
приветливый, открытый, он умел найти 
теплое слово для каждого. Преданным 
служением любимому делу, надежной по-
мощью в любых сложных ситуациях он 
снискал заслуженный авторитет и уваже-
ние коллег и всех, кто его знал.

Память о Леониде Андреевиче как о 
мудром наставнике, талантливом руково-
дителе, надежном товарище и отзывчи-
вом человеке навсегда сохранится в серд-
цах коллег.
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ВНИМАНИЮ АВТОРОВ!

Журнал «Вестник фармации» включен в Перечень научных изданий Республики 
Беларусь для опубликования результатов диссертационных исследований по медицинской 
(фармакология, клиническая фармакология) и фармацевтической отраслям науки 
(утвержден приказом Высшей аттестационной комиссии Республики Беларусь 01.04.2014 
№ 94 https://vak.gov.by/node/6384).

Журнал «Вестник фармации» включен в базу данных Российского индекса научного 
цитирования и индексируется в информационно-аналитической системе SCIENCE 
INDEX, поисковой системе Академия Google (Google Scholar), научной электронной 
библиотеке Cyberleninka. Статьям присваивается цифровой идентификатор объекта DOI. 
Ознакомиться с материалами журнала можно на сайте Научной электронной библиотеки 
https://www.elibrary.ru и на сайте https://vestnik-pharm.vsmu.by.

Журнал печатает полноразмерные оригинальные статьи, обзоры, краткие 
сообщения, лекции, практические рекомендации. 

Все статьи, поступающие в редакцию журнала, подлежат обязательной проверке 
на оригинальность и корректность заимствований системой «Антиплагиат.ВУЗ». 
Для оригинальных научных статей степень оригинальности должна быть не менее 
85 %, для обзоров – не менее 75 %.

Рукописи статей рецензируются по принципу «двойное слепое рецензирование» 
независимыми экспертами, назначаемыми редакционной коллегией журнала. 

Научные статьи аспирантов последнего года обучения при условии их полного 
соответствия требованиям, предъявляемым редакцией, публикуются вне очереди. 
Редакция не взимает плату за опубликование научных статей, в том числе и при 
внеочередной публикации статей аспирантов, докторантов, соискателей.

Объем научной статьи должен составлять не менее 0,35 авторского листа  
(14 000 печатных знаков, включая пробелы между словами, знаки препинания, 
цифры и др.).

Полноразмерная статья должна состоять из следующих разделов: 
– Название статьи, которое должно отражать основную идею выполненного 

исследования, быть по возможности кратким, содержать ключевые слова, позволяющие 
индексировать данную статью.

– Аннотация на русском языке (150–200 слов), которая должна ясно излагать 
содержание статьи и быть пригодной для опубликования отдельно от статьи.

– Ключевые слова, позволяющие индексировать статью.
– Введение, в котором должен быть дан краткий обзор литературы по данной проблеме, 

указаны не решенные ранее вопросы, сформулирована и обоснована цель работы и, если 
необходимо, указана ее связь с важными научными и практическими направлениями. Во 
введении следует избегать специфических понятий и терминов. Содержание введения 
должно быть понятным также и неспециалистам в соответствующей области.

– Материалы и методы, где приводится описание методики, аппаратуры, объектов 
исследования и подробно освещается содержание исследований, проведенных автором. 

– Результаты и обсуждение. Полученные результаты должны быть обсуждены 
с точки зрения их научной новизны и сопоставлены с соответствующими известными 
данными.

– Заключение, в котором в сжатом виде должны быть сформулированы основные 
полученные результаты с указанием их новизны, возможностей применения, четко 
сформулированы выводы.

– Аннотация на английском языке, содержащая фамилию и инициалы автора 
(авторов) статьи, ее название, название учреждения, ключевые слова.

– Литература. Обязательными являются ссылки на работы других авторов. При 
этом должны присутствовать ссылки на публикации последних лет, включая зарубежные 
публикации в данной области. 

На отдельной странице следует указать:
– фамилии и инициалы авторов, их место работы, занимаемые должности; 
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Примечание: * –

Рисунок 1. – Влияние давления прессования на распадаемость таблеток 

Таблица 1. – Технологические свойства таблеточных смесей

– почтовый, электронный адрес и телефон того автора, с кем следует вести 
редакционную переписку; 

– контактную информацию (почтовый, электронный адрес и номера телефонов), 
которую авторы разрешают опубликовать в статье в разделе «Адрес для корреспонденции».

Статья должна быть тщательно отредактирована и выверена автором. В статье 
должна использоваться система единиц СИ. Желательно использовать общепринятые 
сокращения. За правильность приведенных данных ответственность несут авторы. 
Направление в редакцию работ, ранее опубликованных в других изданиях, не допускается.

Правила оформления статьи для публикации в журнале «Вестник фармации»:
1. Рукопись статьи направляется в редакцию обычной или электронной почтой 

вместе с направлением и сопроводительным письмом (образцы см. на сайте). Материалы 
представляются на бумажном носителе в 1 экземпляре и в электронном виде. При 
направлении материалов по электронной почте все сопроводительные документы могут 
быть присланы в отсканированном виде. 

2. Формат страниц А4. Поля по периметру 20 мм. Текст должен быть набран в 
Microsoft Word, шрифт Times New Roman, размер 12 пт. Одинарный межстрочный 
интервал. Страницы не нумеруются.

3. Таблицы и рисунки должны быть пронумерованы в соответствии с порядком 
цитирования в тексте. В названиях таблиц и рисунков не должно быть сокращений. Размер 
таблицы, по возможности, не должен превышать одной страницы. Рисунки и подписи на 
них должны быть четкими и хорошо читаемыми (шрифт Times New Roman, 10–12 пт.). 
На рисунках и диаграммах запрещается использовать жирный шрифт и курсив.

4. Список использованной литературы оформляется в соответствии с образцами 
оформления библиографического описания в списке источников, приводимых в 
диссертации и автореферате, утвержденными приказом Высшей аттестационной комиссии 
Республики Беларусь от 25.06.2014 № 159 (https://vak.gov.by/bibliographicDescription). 
Ссылки нумеруются согласно порядку цитирования в тексте. Порядковые номера 
ссылок в тексте должны быть написаны внутри квадратных скобок (например, [1]).

5. Статья оформляется следующим образом:
• индекс УДК, выравнивание по левому краю;
• инициалы, фамилии авторов – полужирный шрифт, выравнивание по центру 

страницы;
• название статьи – полужирный шрифт, прописными буквами, по центру страницы;
• учреждение – полужирный шрифт, выравнивание по центру страницы;
• названия разделов статьи – прописными буквами, шрифт полужирный курсив, 

выравнивание по центру страницы;
• текст статьи – абзацный отступ 1,25 см, выравнивание по ширине; интервалы 

между абзацами не допускаются.
6. Пример оформления таблицы:

Редакция оставляет за собой право сокращать и редактировать статьи.
При нарушении указанных правил статьи не рассматриваются.

7. Пример оформления рисунка:
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В № 4 (94), 2021 журнала «Вестник фармации» на с. 3 и 14 по техническим причинам 
были допущены опечатки. Следует читать:

А. А. Осипова, А. А. Погоцкая
ОПРЕДЕЛЕНИЕ КОЭФФИЦИЕНТОВ НАБУХАНИЯ РАЗЛИЧНЫХ ЧАСТЕЙ 

ШТОК-РОЗЫ РОЗОВОЙ (ALCEA ROSEA)

Приносим свои извинения авторам статьи.

Редколлегия журнала
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Вниманию рекламодателей!

В соответствии с постановлением Министерства здравоохранения Республики 
Беларусь от 23 июля 2013 г. №63 «О реализации Закона Республики Беларусь от 10 мая 
2007 г. № 225-З «О рекламе»» ежеквартальный рецензируемый научно-практический 
журнал «Вестник фармации» включен в Перечень специализированных печатных изданий, 
в которых осуществляется размещение (распространение) рекламы лекарственных 
препаратов, методов оказания медицинской помощи, работ и (или) услуг, составляющих 
медицинскую деятельность, изделий медицинского назначения и медицинской техники 
без согласования с Министерством здравоохранения, а также рекламы лекарственных 
препаратов, изделий медицинского назначения и медицинской техники, потребителями 
которой являются исключительно медицинские или фармацевтические работники, 
не содержащей рекомендации о необходимости ознакомления с инструкцией по 
медицинскому применению и (или) консультации с врачом.

Ежеквартальный рецензируемый научно-практический журнал «Вестник 
фармации» включен в Российский индекс научного цитирования. Ознакомиться с 
материалами журнала можно на сайте Научной электронной библиотеки по адресу  
https://www.elibrary.ru и на сайте https://vestnik-pharm.vsmu.by.
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