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Особенностями очистки флавоноидов от других групп биологически активных веществ, 
обусловленными их физико-химическими свойствами, являются многоэтапность, длитель-
ность процесса (до нескольких суток), значительный расход органических растворителей и/
или использование специфического дорогостоящего оборудования. Альтернативой используе-
мым в настоящее время методам является новый, достаточно быстрый и доступный метод 
с использованием отгонки, описанный впервые для флавоноидов череды травы. 

Полученная новым методом фракция флавоноидов пижмы цветков представляла 
собой водный раствор светло-желтого цвета без выраженного запаха. Содержание в 
нем флавоноидов составило 31,3 ± 2,0 мкг/г в пересчете на лютеолин-О-7-глюкозид.

В полученной фракции пижмы цветков методом тонкослойной хроматографии 
идентифицирован лютеолин-О-7-глюкозид, при этом другие флавоноиды, содержащие-
ся в исходном экстракте пижмы цветков, во фракции не обнаружены.

Антирадикальная активность полученной фракции флавоноидов пижмы цветков в 
дозе 10 мг составила 6,7 ± 0,5% и значимо не отличалась (Fрасчет = 1,0, Fкритич = 19,0) от 
таковой для исходного экстракта.

Таким образом, установлена возможность использования отгонки для получения 
фракции флавоноидов пижмы цветков. Полученная фракция флавоноидов пижмы цвет-
ков представляет интерес для дальнейших фармакологических исследований и использо-
вания в разработке новых лекарственных препаратов.

Ключевые слова: пижмы цветки, флавоноиды, фракция, компонентный состав, 
антирадикальная активность, лютеолин-О-7-глюкозид.

ВВЕДЕНИЕ

Флавоноиды – группа биологически 
активных веществ (БАВ) лекарственных 
растений, активно применяемая для разра-
ботки новых лекарственных средств. Фла-
воноиды различной структуры обладают 
антиоксидантным, противовоспалитель-
ным, противоотечным, кардиопротектор-
ным, нейропротекторным, ангиопротек-
торным, противоопухолевым и другими 
фармакологическими свойствами [1].

В лекарственном растительном сырье 
(ЛРС) флавоноиды встречаются вместе с 
полисахаридами, эфирными маслами, са-
понинами, гидроксикоричными кислотами 
и другими классами БАВ, присутствие ко-
торых может снижать фармакологическую 
активность и увеличивать число нежела-
тельных реакций, таких как аллергические 
реакции, раздражающее действие на желу-
дочно-кишечный тракт и др. Поэтому в ме-

дицине чаще используют либо отдельные 
флавоноиды (кверцитин, рутин, диосмин), 
либо их максимально очищенные фракции 
(силимарин, флавоноиды сои).

Сложность очистки флавоноидов от 
других групп БАВ обусловлена их физико-
химическими свойствами, часто близкими 
с другими компонентами ЛРС. Поэтому 
для получения максимально очищенных 
флавоноидов, как правило, используют 
многоэтапные и длительные процессы, за-
нимающие от нескольких суток до несколь-
ких недель. Кроме того, процесс очистки 
часто требует значительного расхода ор-
ганических растворителей и/или исполь-
зования специфического дорогостоящего 
оборудования [2]. Поэтому поиск методов 
получения экстрактов с высоким содержа-
нием флавоноидов и малым количеством 
других БАВ и методов их очистки от со-
путствующих соединений продолжается. 

Альтернативой используемым в насто-
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ящее время методам является предложен-
ная ранее быстрая и доступная методика 
с использованием отгонки для выделения 
фракции флавоноидов из череды травы [3]. 
Однако возможность ее использования для 
других видов ЛРС, а также факторы, влия-
ющие на получение фракций, не изучены. 

Главным компонентом череды тра-
вы является лютеолин-О-7-глюкозид [4]. 
Лютеолин-О-7-глюкозид обеспечивает 
противоаллергическую, гипогликемиче-
скую, противомикробную, противоопу-
холевую, ДНК-защитную активность че-
реды травы [5–7]. Кроме того, описаны 
антитоксическая, противовоспалительная, 
нейропротекторная, кардиопротекторная, 
гепатопротекторная активность лютеолин-
О-7-глюкозида и его агликона – лютеолина 
[7, 8], что делает данные биологически ак-
тивные вещества перспективными для раз-
работки лекарственных средств.

Доступным ЛРС, содержащим в значи-
тельных количествах лютеолин и лютеолин-
О-7-глюкозид не менее, чем в череды траве, 
являются пижмы цветки [9]. Поэтому дан-
ный вид ЛРС был выбран как объект для 
изучения возможности использовать мето-
дику для выделения фракции флавоноидов, 
описанную для череды травы. 

Цель данной работы – получить фрак-
цию флавоноидов из пижмы цветков но-
вым методом и оценить ее антирадикаль-
ную активность по сравнению с исходным 
экстрактом.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Объектом исследования являлись пиж-
мы цветки 2021 года заготовки, предостав-
ленные кафедрой фармакогнозии с курсом 
ФПК и ПК ВГМУ.

Фракцию флавоноидов из ЛРС полу-
чали следующим образом [3]. К навеске 
пижмы цветков 5,0 г (точная навеска) с 
размером частиц, проходящих сквозь 
сито 1 мм, добавляли 50 мл этанола 70% 
(об/об), экстрагировали на водяной бане 
с обратным холодильником в течение 30 
минут. Экстракт охлаждали до комнат-
ной температуры и фильтровали через 
бумажный фильтр, доводили при необхо-
димости этанола 70% (об/об) до 50 мл. К 
40 мл полученного экстракта добавляли 
60 мл хлороформа и, не разделяя двух-
фазную систему, отгоняли фракцию фла-
воноидов. Оставшийся исходный экс-

тракт использовали для сравнительных 
исследований.

В исходном экстракте и полученной 
фракции определяли содержание фла-
воноидов в пересчете на лютеолин-О-7-
глюкозид, используя методику [10], так 
как методика, изложенная в частной статье 
«Пижмы цветки» не может быть в данном 
случае применена, так как требует исполь-
зования дополнительных растворителей, 
которые могут негативно влиять на полу-
чение фракции флавоноидов предлагае-
мым методом.

Компонентный состав фракции изучали 
методом тонкослойной хроматографии [11]. 
Для обработки хроматограмм использовали 
раствор аминоэтилового эфира дифенилбор-
ной кислоты. Хроматограммы просматри-
вали в ультрафиолетовом свете. В качестве 
стандарта использовали лютеолин-О-7-
глюкозид. Для идентификации БАВ учиты-
вали величины удерживания, флуоресцен-
цию пятен в ультрафиолетовом свете.

Антирадикальную активность опре-
деляли с использованием долгоживущих 
радикалов 1,1-дифенилгидрозила [12]. 
Измеряли оптическую плотность 0,025% 
раствора 1,1-дифенилгидрозила дважды: 
до и после прибавления к 2 мл раствора 
радикалов 10 мг исходного экстракта или 
полученной фракции флавоноидов пиж-
мы цветков. Антирадикальную активность 
рассчитывали по формуле:

Антирадикальная 
активность А0

× 100%,= А0−А1
Антирадикальная активность =  А0−А1

А0
× 100%,

где А0 – оптическая плотность исход-
ного 0,025% раствора 1,1-дифенилгидро-
зила; 

А1 – оптическая плотность 0,025% рас-
твора 1,1-дифенилгидрозила после добав-
ления 10 мг исходного экстракта или полу-
ченной фракции.

Статистическую обработку проводи-
ли, используя параметрическую статисти-
ку в программе Microsoft Excel. Получен-
ные данные приводили в виде хср ± Δx, где 
хср – среднее значение трех параллельных 
измерений, Δx – полуширина доверитель-
ного интервала. Для сравнения результа-
тов использовали F-критерий, как реко-
мендовано Государственной фармакопеей 
Республики Беларусь.
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РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

На первом этапе исследований изуче-
но содержание суммы флавоноидов в по-
лучаемом при использовании этанола 70% 
(об/об) экстракте пижмы цветков. Экс-
тракт представлял собой водно-спиртовое 
извлечение темно-желтого цвета со спец-
ифическим запахом. Содержание суммы 
флавоноидов, определенное используемой 
методикой в исходном экстракте пижмы 
цветков, составляло 19,3 ± 3,4 мг/г.

Далее, используя новый метод, опи-
санный для череды травы, получена фрак-

ция флавоноидов пижмы цветков. Объем 
фракции составлял 3,4 ± 0,5 мл. 

Исследуемая фракция флавоноидов 
представляла собой водный раствор свет-
ло-желтого цвета без выраженного запаха. 
Содержание в ней флавоноидов составило 
31,3 ± 2,0 мкг/г, или 0,16 ± 0,02% от содер-
жания флавоноидов в исходном экстракте.

Компонентный состав исходного экс-
тракта и полученной фракции флавоноидов 
пижмы цветков изучены методом тонкослой-
ной хроматографии. Установлено, что в ис-
ходном водно-спиртовом экстракте данным 
методом  обнаружено 5 веществ (таблица 1). 

Таблица 1. – Положение и флуоресценция пятен веществ на хроматограмме исходного 
экстракта, фракции флавоноидов пижмы цветков и лютеолин-О-7-глюкозида 

(при просматривании снизу вверх)

№ 
вещества

Флуоресценция 
вещества на 

хроматограмме

Rf ± ΔRf веществ в зонах хроматораммы
исходного 
экстракта фракции стандарта лютеолин-

О-7-глюкозида
1 оранжевый 1,10 ± 0,25 не обнаружен не обнаружен
2 оранжевый 4,23 ± 0,14 4,27 ± 0,14 4,23 ± 0,14
3 желтый 5,23 ± 0,14 не обнаружен не обнаружен
4 желто-зеленый 6,90 ± 0,25 не обнаружен не обнаружен
5 желтый 10,23 ± 0,14 не обнаружен не обнаружен

Сравнением величин удерживания, 
окраски пятен в исходном экстракте пиж-
мы цветков идентифицировано веще-
ство 2, соответствующее лютеолин-О-7-
глюкозиду, имеющему в данных условиях 
оранжевую флуоресценцию и величину 
удерживания Rf = 0,38. 

На хроматограмме фракции флаво-
ноидов пижмы цветков обнаруживалась 
только одна флуоресцирующая зона, со-
ответствующая лютеолин-О-7-глюкозиду. 
Зоны других флавоноидов, отмеченные 

на хроматограмме исходного экстракта, на 
хроматограмме полученной фракции не 
обнаружены.

Учитывая, что ряд фармакологических 
эффектов флавоноидов связывают с их 
антиоксидантной и антирадикальной ак-
тивностью, для предварительной оценки 
фармакологической активности получен-
ной фракции флавоноидов пижмы цветков 
проведено изучение ее антирадикальной 
активности в сравнении с исходным экс-
трактом (рисунок 1).

Рисунок 1. – Антирадикальная активность 10 мг исходного экстракта и 10 мг 
полученной фракции пижмы цветков
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Установлено, что антирадикальная ак-
тивность исходного экстракта и получен-
ной фракции флавоноидов пижмы цветов 
составляют соответственно 6,9 ± 0,5% и 
6,7 ± 0,5%. Таким образом, по выражен-
ности антирадикальной активности исход-
ный экстракт и полученная фракция фла-
воноидов значимо не отличаются (Fрасчет = 
1,0, Fкритич = 19,0).

Исследования выполнены в рамках 
внутриуниверситетского научного стар-
тап-гранта для молодых ученых ВГМУ-
2022 (договор от 14.01.2022).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Получена фракция флавоноидов пиж-
мы цветков новым методом, содержание 
флавоноидов в которой составило 31,3 ± 
2,0 мкг/г, или 0,16 ± 0,02% от содержания 
флавоноидов в исходном экстракте.

Полученная фракция содержит 
лютеолин-О-7-глюкозид. Другие флавоно-
иды, содержащиеся в исходном экстракте, 
во фракции методом тонкослойной хрома-
тографии не обнаружены.

Антирадикальная активность получен-
ной фракции значимо не отличалась от та-
ковой для исходного экстракта.

Таким образом, методика получения 
фракции флавоноидов, предложенная ра-
нее для череды травы, может быть исполь-
зована для получения фракции флавонои-
дов из пижмы цветков. 

Полученные данные свидетельствуют 
о том, что фракция флавоноидов пижмы 
цветков может представлять интерес для 
дальнейших фармакологических исследо-
ваний и использования в разработке новых 
лекарственных препаратов.  

SUMMARY

N. V. Lapava
OBTAINING FLAVONOIDS FRACTION 

FROM TANACETI VULGARIS FLOWERS 
AND EVALUATION 

OF ITS ANTI-RADICAL PROPERTIES
A feature of flavonoids purification from 

other groups of biologically active substances 
due to their physical and chemical proper-
ties is a multi-stage process, duration of the 
process (up to several days), significant con-
sumption of organic solvents and/or the use of 
specific expensive equipment. An alternative 
to the currently used methods is an innova-

tive, fairly fast and affordable method using 
distillation, first described for the flavonoids 
of Bidentis herba.

The flavonoids fraction of Tanaceti vul-
garis flowers obtained by an innovative meth-
od was an aqueous solution of light yellow 
color with no pronounced odor. The content 
of flavonoids in it made 31,3 ± 2,0 µg/g in 
terms of the equivalent amount of luteolin-O-
7-glucoside.

In the obtained fraction of Tanaceti vul-
garis flowers by the thin-layer chromatogra-
phy method luteolin-O-7-glucoside was iden-
tified, while other flavonoids contained in the 
original extract were not found in the fraction.

Antiradical activity of the obtained frac-
tion of Tanaceti vulgaris flowers flavonoids 
at a dose of 10 mg made 6,7 ± 0,5% and did 
not differ significantly (Fcalculation = 1,0, Fcritical = 
19,0) from that of the original extract.

Thus, the possibility of using distillation 
for obtaining flavonoids fraction of Tanaceti 
vulgaris flowers has been established. The ob-
tained flavonoids fraction of Tanaceti vulgaris 
flowers is of interest for further pharmacolog-
ical studies and the usage in the development 
of new medicines.

Keywords: Tanaceti vulgaris flowers, fla-
vonoids, fraction, component composition, 
antiradical activity, luteolin-O-7-glucoside.
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