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В данном исследовании проведена оценка антибактериальной активности из-
влечения из травы эхинацеи пурпурной, растворов кофейной и хлорогеновой кислот 
(представителей группы гидроксикоричных кислот), эфирных масел чайного дере-
ва, эвкалипта, лаванды и шалфея и противомикробных лекарственных средств, 
назначаемых интраназально (сульфацетамида натрия, фрамицетина сульфата, 
протаргола, неомицина сульфата с полимиксина В сульфатом) в отношении возбу-
дителя бактериального инфекционного ринита Staphylococcus aureus. Оценку бак-
териостатической активности осуществляли методом последовательного разве-
дения в жидкой питательной среде с использованием индикатора метаболической 
активности клеток – трифенилтетразолий хлорида, бактерицидной – путем по-
следующего пересева на плотную питательную среду и подсчета колониеобразу-
ющих единиц. Сульфацетамид натрия, извлечение из травы эхинацеи пурпурной, 
кофейная и хлорогеновая кислоты заявленным действием не обладают. Среди изу-
ченных эфирных масел наибольшей бактериостатической и бактерицидной актив-
ностью обладает эфирное масло чайного дерева и превосходит по данным показа-
телям протаргол. Более сильное действие отмечено для фрамицетина сульфата и 
неомицина сульфата с полимиксином В сульфатом. По результатам исследования 
можно рекомендовать эфирные масла чайного дерева, эвкалипта, лаванды и шал-
фея для включения в состав назальных лекарственных препаратов как более «мяг-
кую» замену антибиотиков.

Ключевые слова: эхинацея пурпурная, кофейная кислота, хлорогеновая кисло-
та, эфирное масло, чайное дерево, лаванда, шалфей, эвкалипт, назальный лекар-
ственный препарат, антистафилококковая активность, бактериостатическое 
действие, бактерицидное действие.

ВВЕДЕНИЕ

Наиболее распространенной формой 
инфекции верхних дыхательных путей 
является острый вирусный ринит, кото-
рый может вызываться риновирусом, ко-
ронавирусом, аденовирусом, вирусом 
гриппа, парагриппа, респираторно-син-
цитиальным вирусом и др. В таких слу-
чаях, как правило, нет необходимости в 
фармакотерапии. Однако, в случае при-
соединения бактериальной инфекции 
возникает целесообразность назначения 
антибактериальных лекарственных пре-
паратов [1]. Возбудителями инфекцион-

ного ринита бактериальной этиологии 
могут выступать Staphylococcus aureus, 
Streptococcus pneumonia, Streptococcus 
pyogenes, Pseudomonas spp., Klebsiella spp., 
Haemophilus influenzae и др [2].

В состав большинства зарегистри-
рованных на территории Республики Бе-
ларусь назальных лекарственных пре-
паратов включены эфирные масла как 
вспомогательные вещества [3]. Для раз-
личных эфирных масел описаны антибак-
териальные свойства в отношении бакте-
риальных возбудителей ринита, синусита и  
т. д. [4–7]. Также имеются сведения о на-
личии противовирусных и антибактери-
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альных свойств у представителей группы 
гидроксикоричных кислот: кофейной и хло-
рогеновой кислот и извлечений из травы 
эхинацеи пурпурной [8–16]. Наличие анти-
бактериальных свойств может обеспечить 
безопасную профилактику по сравнению 
с антибиотиками бактериальной суперин-
фекции, улучшает органолептические свой-
ства и повышает микробиологическую ста-
бильность назального лекарственного пре-
парата, снижая или полностью исключая 
из его состава синтетические консерванты, 
что улучшает переносимость и может опре-
делить конкурентные преимущества на 
фармацевтическом рынке [17, 18].

Для потенциального включения в 
состав назального лекарственного пре-
парата выбрали эфирные масла чайного 
дерева, лаванды, шалфея и эвкалипта, ко-
торым зачастую приписывают наличие 
противомикробных свойств в отношении 
Staphylococcus aureus [19–22]. Однако в 
целом информация об антибактериальных 
свойствах конкретных эфирных масел, 
экстракта эхинацеи пурпурной, кофейной 
и хлорогеновой кислот не однозначна, 
спектр антибактериальной активности, 
минимальные ингибирующие и цидные 
концентрации в литературных источни-
ках не указываются или варьируются. 
Поэтому целесообразно определить анти-
бактериальные свойства выбранных объ-
ектов на примере одного из возбудителей 
инфекций верхних дыхательных путей 
Staphylococcus aureus с целью дальней-
шего обоснования включения в состав на-
зального лекарственного препарата.

Цель исследования – оценить анти-
бактериальную активность эфирных ма-
сел чайного дерева, эвкалипта, лаванды 
и шалфея, экстракта травы эхинацеи пур-
пурной, растворов кофейной и хлорогено-
вой кислот для определения возможности 
их включения в состав назального лекар-
ственного препарата в качестве антибакте-
риального компонента.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

В эксперименте оценены антибакте-
риальные свойства экстракта травы эхи-
нацеи пурпурной (получен при соотноше-
нии сырья и экстрагента 1 : 5; температура 
экстракции – 60 °C; время экстракции –  
90 мин, экстрагент – 40% диметилсульфок-
сид (ДМСО) [23]), 40% ДМСО (контроль 

для экстрактивных веществ эхинацеи), 
водных растворов основных компонен-
тов эхинацеи – кофейной (1500 мкМ) (кат  
№ 1084995) и хлорогеновой кислот 
(1500 мкМ) (кат. № 1115545) – Sigma-
Aldrich, эфирных масел чайного дере-
ва (серия 1021/431M), эвкалипта (серия 
1221/514), лаванды (серия 122021/491) и 
шалфея (серия 0222/069) производства 
ИУП «Саулес Сапнис». В качестве рефе-
ренсных препаратов использовали лекар-
ственные препараты, назначаемые интрана-
зально: сульфацетамид натрия 30% (капли 
«Сульфацил-натрий», РУП «Белмедпрепа-
раты»), фрамицетина сульфат (8000 МЕ/мл) 
(спрей «Фраминазин», ООО «Фармтехно-
логия»), протаргол 2%, неомицина сульфат 
(6500 МЕ/мл) + полимиксина В сульфат 
(10000 МЕ/мл) + дексаметазон + фенилэф-
рин (спрей «Ринодекса с фенилэфрином», 
ООО «Фармтехнология»). 

Перед изучением антибактериальной 
активности проводили количественное 
определение аэробных микроорганизмов 
в исследуемых образцах (Фармакопея 
ЕАЭС, 5-1-3 поверхностный метод). В ис-
следуемых образцах не обнаружено мезо-
фильных аэробных и факультативно-анаэ-
робных микроорганизмов.

Для проведения исследования исполь-
зовали чистую культуру Staphylococcus 
aureus (ATCC 25923 – Американская кол-
лекция типовых культур), выращенную в 
течение 24 ч на скошенном мясопептонном 
агаре (МПА) при температуре 35 ± 2 °С.  
Суспензию тест-культуры готовили смыва-
нием микроорганизмов стерильным физио-
логическим раствором с агара с последу-
ющей стандартизацией по МакФарланду 
(стандарты мутности) до 9,0 × 108 КОЕ/мл.

Испытания проводили с использова-
нием стерильного 96-луночного планшета. 
Во все лунки планшета вносили по 150 мкл 
триптиказо-соевого бульона (ТСБ). Затем 
выполняли последовательные двукратные 
разведения исследуемых объектов. Для 
этого в первую лунку вносили к 150 мкл 
ТСБ такой же объем исследуемого объек-
та, механическим способом эмульгирова-
ли или перемешивали до однородности. 
Затем 150 мкл содержимого первой лунки 
вносили во вторую лунку. Данную про-
цедуру повторяли до максимального раз-
ведения в 2048 раз. Из лунок с последним 
разведением часть содержимого, в объеме  
150 мкл, удаляли для сохранения одинако-
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вого общего объема содержимого в лунке 
перед внесением инокулюма. После приго-
товления всех разведений в опытные лунки, 
а также в лунки положительного контроля 
(контроль культуры) вносили по 30 мкл 
стандартизированной суспензии S. aureus. 
В лунки для контроля питательной среды 
(отрицательный контроль) вместо стандар-
тизованной суспензии S. aureus вносили 
по 30 мкл стерильного физиологического 
раствора. Планшеты закрывали крышкой 
и помещали в термостат при температуре  
37 °С на 24 ч. После извлечения планше-
та из термостата во все лунки вносили по 
30 мкл 0,4% раствора трифенилтетразолий 
хлорида (индикатор метаболической ак-
тивности клеток) с повторным помещени-
ем в термостат на 3–4 ч.

Учет результатов проводили по изме-
нению цвета среды. Окрашивание среды 
в красный или бордовый цвет свидетель-
ствовало о жизнеспособности бактерий 
и, следовательно, устойчивости тест-
культуры S. aureus к данному разведению. 
Поэтому последнее разведение, при кото-
ром не происходило изменение цвета сре-
ды на красный, является максимальным 
ингибирующим разведением (МИР) для  
S. aureus.

После учета результатов определения 
МИР проводили оценку максимального 

бактерицидного разведения (МБР). Для 
этого в лунки с неизмененным цветом 
среды и первые лунки с измененным на 
красный цветом вносили по 50 мкл ней-
трализатора (Твин 80) (предназначен для 
гашения активности антисептиков). По-
сле перемешивания содержимое лунок в 
объеме 20 мкл высевали на чашки Петри с 
плотной питательной средой (триптиказо-
соевый агар). Учет результатов проводили 
после инкубации чашек при температуре 
37 °С в течение 24 ч. 

В случае отсутствия роста S. aureus 
разведение считается бактерицидным. 
Если выжили единичные колонии (1–5 
КОЕ), то разведение также считали бакте-
рицидным. При сплошном росте колоний 
S. aureus на агаре и отсутствии окрашива-
ния ТСБ оказываемое действие является 
бактериостатическим [24].

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

В таблице 1 представлены данные по 
антибактериальной активности извлече-
ния из травы эхинацеи пурпурной (экс-
трагент – 40% ДМСО), экстрагента (40% 
ДМСО) (контроль для экстрактивных ве-
ществ из эхинацеи) и водных растворов 
кофейной и хлорогеновой кислот по отно-
шению к штамму S. aureus.

Извлечение из эхинацеи пурпурной, 
40% ДМСО, кофейная и хлорогеновая кис-
лоты в изучаемых разведениях (от 1 : 4 и 
более) не обладают антибактериальной ак-
тивностью в отношении S. aeureus.

В таблице 2 представлены результа-
ты оценки антибактериальной активности 
эфирных масел и референсных препаратов.

Эфирные масла чайного дерева, шал-
фея, эвкалипта и лаванды обладают зна-
чительной антистафилококковой актив-
ностью. При этом лидером среди них 
является эфирное масло чайного дерева  

(МИР = 1 : 256, МБР = 1 : 128). Сульфа-
цетамид натрия в указанных условиях не 
проявлял антистафилококковой активно-
сти. Для наглядности МИР и МБР эфир-
ных масел и противомикробных лекар-
ственных средств объединены в таблице 3.

Эфирное масло чайного дерева по 
МИР и МБР превосходило протаргол в 8 
раз и уступало фрамицетину и ринодексе 
в 4 и 8 раз и в 4 раза соответственно, то 
есть бактериостатическое и бактерицид-
ное действие масла чайного дерева пре-
вышает таковое протаргола. Бактерицид-

Таблица 1. – Антибактериальная активность извлечения из эхинацеи пурпурной 
и гидроксикоричных кислот

Разведения (1 : ×)
4 16 32 64 128 256

Экстракт + + + + + +
40% ДМСО + + + + + +
Кофейная кислота + + + + + +
Хлорогеновая кислота + + + + + +

Примечания: + – изменение цвета среды на красный;  - – отсутствие изменения цвета среды.
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Таблица 2. – Антибактериальная активность эфирных масел и противомикробных 
лекарственных средств для интраназального применения

Таблица 3. – Максимальные ингибирующие и бактерицидные разведения эфирных 
масел и противомикробных лекарственных средств для интраназального применения

Примечания: + – изменение цвета среды на красный; - – отсутствие изменения цвета среды; 
* – количество КОЕ.

Разведения (1: ×)
2 4 8 16 32 64 128 256 512 1024 2048

Чайное дерево - - - - - - -
4

-
≥ 50

+
≥ 100 + +

Эвкалипт - - - -
1*

-
15

-
27

-
≥ 50

+
≥ 100 + + +

Шалфей - - -
38

-
56

-
≥ 100

-
≥ 100

+
≥ 100 + + + +

Лаванда - - -
1

-
2

-
23

-
≥ 100

+
≥ 100 + + + +

Протаргол - - - - -
37

+
≥ 100 + + + + +

Ринодекса - - - - - - - - - -
≥ 20

+
≥ 20

Фрамицетин - - - - - - - - -
2

-
5

+
30

Сульфацетамид + + + + + + + + + + +

МИР МБР
Чайное дерево 1 : 256 1 : 128
Эвкалипт 1 : 128 1 : 16
Шалфей 1 : 64 1 : 4
Лаванда 1 : 64 1 : 16
Протаргол 2% 1 : 32 1 : 16
Фрамицетин 1 : 1024 1 : 1024
Ринодекса 1 : 1024 1 : 512

ное действие эфирного масла эвкалипта 
находилось на уровне с эфирным маслом 
лаванды и протарголом. Бактериостатиче-
ское действие эфирных масел шалфея и ла-
ванды находится на одном уровне и более 
выражено, чем у протаргола, хотя бактери-
цидное действие у эфирного масла шалфея 
самое низкое среди испытуемых объектов.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Получен ряд антистафилококковых 
средств с убывающим бактериостатиче-
ским действием: ринодекса = фрамицетин >  
эфирное масло чайного дерева > эфирное 
масло эвкалипта > эфирное масло лаванды =  
эфирное масло шалфея > протаргол 2%. 
Получен ряд с убывающим бактерицид-
ным действием: фрамицетин > ринодекса > 
эфирное масло чайного дерева > протаргол 
2% = эфирное масло эвкалипта = эфирное 
масло лаванды > эфирное масло шалфея.

Сульфацетамид натрия, извлечение из 
травы эхинацеи пурпурной, кофейная и 
хлорогеновая кислоты не обладают анти-
стафилококковой активностью в исследо-
ванных концентрациях.

Эфирные масла чайного дерева, эвка-
липта, лаванды и шалфея с учетом бакте-
риостатического и бактерицидного дей-
ствия в определенных разведениях можно 
рекомендовать как антибактериальные 
компоненты назальных лекарственных 
препаратов вместо антибиотиков.

SUMMARY

T. G. Adamovich, R. I. Lukashou, 
D. S. Novash 

THE CHOICE OF AN ANTIBACTERIAL 
COMPONENT FOR A COMBINED 
HERBAL NASAL PREPARATION
In this study antibacterial activity assess-

ment of extraction from the herb Echinacea 
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purpurea, solutions of caffeic and chlorogenic 
acids (representatives of hydroxycinnamic ac-
ids), tea tree, eucalyptus, lavender and sage es-
sential oils, and antimicrobial preparations ad-
ministered intranasally (sodium sulfacetamide, 
framycetin sulfate, protargol, neomycin sulfate 
with polymyxin B sulfate) in relation to one 
of the causative agents of bacterial infectious 
rhinitis Staphylococcus aureus was evaluated. 
Bacteriostatic activity was evaluated by se-
quential dilution in liquid nutrient medium us-
ing an indicator of the metabolic cells activity - 
triphenyltetrazolium chloride, and bactericidal 
activity was evaluated by subsequent re-sow-
ing on dense nutrient medium and counting of 
colony-forming units. Sodium sulfacetamide, 
extraction from the herb Echinacea purpurea, 
caffeic and chlorogenic acids do not have the 
stated effect. Among the essential oils studied 
tea tree essential oil has the greatest bacte-
riostatic and bactericidal activity and exceeds 
protargol in these indicators. A stronger effect 
was noted for framycetin sulfate and neomycin 
sulfate with polymyxin B sulfate. According to 
the study results tea tree, eucalyptus, lavender 
and sage essential oils can be recommended for 
the composition inclusion in nasal preparations 
as a more “gentle” replacement of antibiotics.

Keywords: Echinacea purpurea, caffeic 
acid, chlorogenic acid, essential oil, tea tree, 
lavender, sage, eucalyptus, nasal preparation, 
antistaphylococcal activity, bacteriostatic 
effect, bactericidal effect.
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