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Satureja – род ароматических растений семейства Яснотковые, отличающийся 
разнообразным химическим составом, благодаря которому определяются его фарма-
кологические и фитохимические свойства. В настоящей работе представлены резуль-
таты определения компонентного состава эфирного масла, выделенного из надземной 
части Satureja montana L. (чабер горный) и Satureja hortensis L. (чабер садовый) из кол-
лекции Центрального ботанического сада НАН Беларуси. В изученных образцах иденти-
фицированы 22 компонента эфирного масла, основными из которых для Satureja mon-
tana L. являются карвакрол (57,56%), п-цимен (18,68%), для Satureja hortensis L. – карва-
крол (44,41%), γ-терпинен (27,82%), п-цимен (14,64%). Около 3% β-пинена обнаружено 
в эфирном масле Satureja montana L. Также в работе проведен сравнительный анализ 
компонентного состава эфирного масла растений рода Satureja, культивируемых в Цен-
тральном ботаническом саду НАН Беларуси и других агроклиматических зонах. Уста-
новлена антимикробная активность эфирного масла изучаемых видов в отношении та-
ких санитарно-показательных микроорганизмов, как Salmonella alony, Bacillus subtilis, 
Clostridium sp., Escherichia coli Hfr H2, Candida albicans. Результаты исследований под-
тверждают перспективность использования растений рода Satureja для разработки 
фитопрепаратов с противомикробными свойствами.

Ключевые слова: чабер горный, чабер садовый, эфирное масло, карвакрол, 
п-цимен, γ-терпинен, антимикробная активность.

ВВЕДЕНИЕ

В государственной фармакопее Ре-
спублики Беларусь в разделе «Частные 
фармакопейные статьи на лекарствен-
ное растительное сырье» присутствует 
описание 184 видов лекарственных рас-
тений, принадлежащих к 55 семействам. 
Большинство из растений относятся к 
семейству Розовые (Rosaceae) – 38 ви-
дов, Астровые (Asteraceae) – 20 видов, 

Яснотковые (Lamiaceae) – 14 видов, Бо-
бовые (Fabaceae) – 9 видов и Зонтичные 
(Apiaceae) – 7 видов [1].

Одним из наиболее широко используе-
мых в фармацевтической практике и фито-
химически изученных представителей ле-
карственных растений является семейство 
Яснотковые (Lamiaceae). Оно включает в 
себя по разным данным от 227 до 236 ро-
дов и от 6900 до 7200 видов и распростра-
нено почти по всему земному шару [2–4]. 
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Растения данного семейства являются 
очень важным источником эфирных масел 
и других биологически активных веществ. 
Эфирные масла Lamiaceae богаты терпе-
нами, особенно монотерпенами, которые 
составляют иногда более 95% от их со-
става. В качестве основных компонентов 
эфирного масла монотерпены присутству-
ют в растениях рода Чабер [5, 6].

Род Satureja относится к подсемей-
ству котовниковые (Nepetoideae) и на-
считывает более 30 видов. Он является 
эндемиком Ближнего Востока, обнаружен 
в восточном Средиземноморье. Растения 
данного рода используются в народной 
медицине для лечения широкого спектра 
заболеваний [7]. Род Satureja отличается 
весьма разнообразным химическим со-
ставом, благодаря которому определяются 
его фармакологические и фитохимические 
свойства. Помимо различных биологиче-
ских свойств, особенно антиоксидантных, 
антибактериальных и противогрибковых, 
данный род также обладает потенциаль-
ной противовирусной активностью [5]. В 
литературе приведены сведения о биоло-
гическом действии и практическом приме-
нении чабера горного (Satureja montana L.) 
и чабера садового (Satureja hortensis L.). 
Перечисленные растения имеют широкое 
распространение в Европейском регионе и 
обладают разнообразным спектром фарма-

кологической активности [8–10].
Эфирные масла – это сложная смесь 

летучих веществ, получаемая из расти-
тельного сырья. Они веками использо-
вались в медицине, сельском хозяйстве и 
других областях промышленности благо-
даря широкому спектру биологической 
активности (антимикробные, противови-
русные, противовоспалительные, антиок-
сидантные, анальгезирующие, релаксиру-
ющие, фунгицидные свойства). Благодаря 
липофильности и небольшому размеру 
молекул компоненты эфирных масел легко 
проникают через биологические мембра-
ны и оказывают терапевтическое действие. 
В настоящее время проводятся исследова-
ния по использованию эфирных масел для 
лечения вирусных инфекций, профилак-
тики рака и воспалительных заболеваний 
[11, 12]. 

Состав эфирного масла зависит от 
многих факторов (вид и части растения, 
из которого оно получено, состав почвы, 
на которой произрастало растение, время 
сбора урожая, фаза вегетативного цикла, 
метод экстракции эфирного масла, агро-
климатическая зона и т. д.). Компоненты 
эфирного масла являются вторичными ме-
таболитами и выполняют ароматическую, 
коммуникативную и защитную функции 
[11, 12]. 

В таблице 1 представлены данные по 

Таблица 1. – Основные компоненты эфирного масла некоторых видов Satureja
Вид Satureja Основные компоненты Место произрастания

Satureja 
hortensis L.

карвакрол (32,38%), γ-терпинен (31,96%), тимол (9,96%) [13]

Иран

γ-терпинен (22,5%), карвакрол (21,5%), тимол (15,5%) [14]
тимол (28,2%), п-цимен (19,6%), γ-терпинен (16,0%) [15]
карвакрол (43,9-59,2%), γ-терпинен (30,7–40,2%),  
α-терпинен (2,8–4%) [16]
карвакрол (33,7%), γ-терпинен (31,8%) [17]
карвакрол (46,7%), γ-терпинен (32,5%) [18] Сербия
карвакрол (48,51%), γ-терпинен (36,63%) [19] Египет
тимол (40,54%), γ-терпинен (18,56%), карвакрол (13,98%) [20] Турция

Satureja 
montana L.

карвакрол (29,19%), тимол (15,41%), п-цимен (11,77%) [21] Алжир
карвакрол (13,7%), п-цимен (11,8%), γ-терпинен (10,6%) 
[22] Хорватия

карвакрол (67,58–86,29%) [23] Сербия
1 – тимол (31,7%), карвакрол (23,3%) [24];
2 – гераниол (22,3%), карвакрол (10,6%), 
терпинен-4-ол (10,3%) [24]

Босния и 
Герцеговина 

(1 – г. Требине, 
2 – г. Коньиц)

карвакрол (43,9%), п-цимен (15,3%) [25] Италия
карвакрол (86,56–94,61%) [26] Португалия
карвакрол (45,76–58,32%), п-цимен (18,27–28,08%) [27] Испания
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основным компонентам эфирного масла 
растений некоторых видов Satureja в зави-
симости от региона произрастания.

Как видно из таблицы 1, эфирное мас-
ло рассматриваемых растений имеет ши-
рокую вариабельность по содержанию 
основных компонентов, что подтвержда-
ет актуальность исследований, направ-
ленных на установление качественного и 
количественного состава эфирного масла 
для конкретной агроклиматической зоны. 

В связи с вышеизложенным, целью 
работы являлось установление компонент-
ного состава эфирных масел растений рода 
Satureja из коллекции ГНУ «Центральный 
ботанический сад НАН Беларуси» (ЦБС), 
а также определение их антимикробной 
активности.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Объектами исследования являлась 
высушенная надземная часть Satureja 
montana L. (w = 10,16%) и Satureja  
hortensis L. (w = 9,62%). Сбор сырья осу-
ществляли в сентябре 2023 года в фазу со-
зревания семян.

Экстракцию эфирного масла отдельно 
из листьев и стеблей проводили методом 
перегонки с водяным паром. Измельченное 
сырье помещали в круглодонную колбу с 
добавлением воды очищенной (из расчета 
приблизительно 1 : 13) при нагревании в 
течение 1,5–2 ч. Эфирное масло собирали 
в приемник Гинзберга. 

Компонентный состав полученного 
эфирного масла определяли методом га-
зовой хроматографии на хроматографе 
Agilent 7820A GC (Agilent Technologies, 
США), оснащенном пламенно-ионизаци-
онным детектором, с использованием коло-
нок ZB-WAX 30 м × 0,25 мм × 0,25 мкм (по-
лиэтиленгликоль) и HP-5 30 м × 0,32 мм ×  
0,25 мкм (5% фенил диметилполисилок-
сан), при градиентном режиме термостата. 
Объем вводимой пробы составлял 0,2 мкл.

Идентификацию компонентов эфир-
ного масла проводили по временам удер-
живания стандартных веществ. Для ко-
личественного определения идентифици-
рованных компонентов применяли метод 
внутренней нормализации без учета отно-
сительных поправочных коэффициентов.

Все измерения производили в трех-
кратной повторности. 

Антимикробную активность эфирно-

го масла определяли методом диффузии в 
агар. В качестве тест-культур использова-
ли санитарно-показательные микроорга-
низмы коллекции кафедры биотехнологии 
БГТУ: Salmonella alony, Bacillus subtilis, 
Clostridium sp., Escherichia coli Hfr H2, 
Pseudomonas aeruginosa, Candida albicans. 
Суточную культуру микроорганизмов  
(0,1 мл) распределяли шпателем по по-
верхности подсушенной плотной пита-
тельной среды в чашке Петри. На поверх-
ности инокулированных сред на рассто-
янии 1,5–2,0 см от края чашки на равном 
удалении друг от друга раскладывали 
стерильные бумажные диски диаметром  
0,6 см. На диски наносили по 2 мкл рас-
творов эфирного масла в 95%-ом этиловом 
спирте различной концентрации, выдержи-
вали посевы при 4 ° С в течение 4 ч с после-
дующим инкубированием в термостате при  
30 °С в течение 24 ч. По завершению опре-
деляли диаметр зон ингибирования. В ка-
честве контроля использовали 95%-ый 
этиловый спирт. Эксперименты выполняли 
в трехкратной повторности. Для статисти-
ческой обработки полученных результатов 
использовали программу Microsoft Office 
Excel 2016. Результаты представлены в 
виде среднего значения ± доверительный 
интервал по данным трех экспериментов.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Эфирное масло удалось получить толь-
ко из листьев исследуемых видов чабера, в 
стеблях эфирное масло отсутствовало.

В таблице 2 приведены результаты 
по определению компонентного состава 
эфирного масла из листьев исследуемых 
видов Satureja.

В изученных образцах идентифици-
ровано 22 компонента. Компонентный 
состав у исследуемых видов чабера схож 
(преобладают п-цимен и карвакрол), за ис-
ключением того, что в образце эфирного 
масла, полученного из Satureja hortensis L.,  
наблюдается достаточно высокое содер-
жание γ-терпинена, а в эфирном масле 
Satureja montana L. содержится около 3% 
β-пинена. 

Туйон, камфора, изопулегол, ментон, 
ментофуран, изоментон, ментол, метил-
хавикол, цитронеллол, нераль, анисовый 
альдегид и/или транс-анетол, гераниол, 
гераниаль, борнилацетат, терпинилацетат, 
эвгенол, α-гумулен (α-кариофиллен), кари-
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офиллен оксид и цедрол в исследованных 
образцах не обнаружены. 

Сравнивая результаты, представлен-
ные в таблицах 1 и 2, можно сделать вывод, 
что эфирное масло Satureja montana L.,  
произрастающего на территории ЦБС 
(южная агроклиматическая зона Республи-
ки Беларусь [28]), относится к карвакроль-
ному типу и сходно по составу с эфирным 
маслом Satureja montana L., выращенным 
в Италии и Испании, а состав эфирного 
масла Satureja hortensis L. близок с тако-
вым у растений, выращенных в Сербии.  

Данные по биологическому действию 

основных идентифицированных компо-
нентов эфирного масла изученных видов 
Satureja приведены в таблице 3. 

Как следует из таблицы 3, индивиду-
альные соединения, входящие в состав 
эфирных масел изучаемых видов Satureja, 
обусловливают выраженные антигрибко-
вые и антимикробные свойства растений. 
Поэтому на втором этапе исследования 
была проведена оценка антимикробных 
свойств эфирного масла и его этанольных 
растворов. Результаты определения анти-
микробной активности чистого эфирного 
масла приведены в таблице 4. 

Таблица 2. – Компонентный состав эфирного масла из листьев Satureja
№ 
п/п Соединение Относительное содержание, %

Satureja montana L. Satureja hortensis L.
1 α-пинен 0,30 0,69
2 камфен 0,13 0,09
3 сабинен 0,01 0,02
4 β-пинен 2,83 0,61
5 3-карен 0,08 0,09
6 п-цимен 18,68 14,64
7 лимонен 0,48 0,60
8 эвкалиптол 0,52 0,05
9 γ-терпинен 4,58 27,82
10 сабинен гидрат 0,61 0,44
11 L-фенхон 0,25 0,10
12 линалоол 0,03 0,01
13 борнеол 0,66 0,12
14 терпинен-4-ол 1,26 0,35
15 α-терпинеол 0,20 0,13
16 пулегон 0,07 –
17 карвон 0,27 0,12
18 тимол 0,21 0,10
19 ментилацетат 0,03 0,11
20 карвакрол 57,56 44,41
21 геранилацетат 0,02 –
22 β-кариофиллен 1,05 0,33
Выход эфирного масла в пересчете на сухое сырье, % 0,42 0,93

Таблица 3. – Биологическое действие основных идентифицированных компонентов 
эфирного масла изученных видов Satureja

Соединение Биологическое действие
п-цимен Антимикробные и противогрибковые свойства [29].

карвакрол
Противомикробное, противоопухолевое, антимутагенное, антигенотоксическое, 
болеутоляющее, спазмолитическое, противовоспалительное, ангиогенное, проти-
вопаразитарное, антитромбоцитарное, антиэластазное, инсектицидное, антигепа-
тотоксическое и гепатопротекторное действие [30, 31].

γ-терпинен Противовоспалительные, бактерицидные свойства [32]. Инсектицидная актив-
ность [33].
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Таблица 4. – Антимикробная активность эфирного масла изученных видов Satureja

Название культуры Satureja hortensis L. Satureja montana L.
Диаметр зоны ингибирования, мм

Грамотрицательные
Salmonella alony 11 ± 1 18 ± 1
Escherichia coli Hfr H2 28 ± 1 20 ± 1
Pseudomonas aeruginosa < 10 < 10

Грамположительные
Bacillus subtilis 30 ± 1 18 ± 1
Clostridium sp. 25 ± 1 24 ± 1

Дрожжеподобные грибы
Candida albicans 20 ± 1 35 ± 1

Согласно полученным результатам, 
наибольшую антимикробную активность в 
отношении Candida albicans проявляет ча-
бер горный, в отношении Bacillus subtilis – 
чабер садовый. Можно отметить, что эфир-
ное масло изученных видов Satureja эф-
фективно ингибирует рост Clostridium sp.  
Полученные результаты свидетельствуют 
о низкой чувствительности Pseudomonas 
aeruginosa к эфирному маслу исследуе-
мых видов. Максимальная зона ингибиро-

вания наблюдалась у Candida albicans при 
использовании эфирного масла Satureja 
montana L., а также у Bacillus subtilis при 
использовании эфирного масла Satureja 
hortensis L. 

В таблицах 5–6 представлены результа-
ты экспериментов по изучению антимикроб-
ных свойств этанольных растворов эфирных 
масел изучаемых видов Satureja для оценки 
эффективности их использования в составе 
комплексных фитопрепаратов. 

Таблица 5. – Антимикробная активность этанольных растворов 
эфирного масла Satureja hortensis L.

Таблица 6. – Антимикробная активность этанольных растворов 
эфирного масла Satureja montana L.

Название культуры
Концентрация этанольных растворов эфирного масла, %

0,1 0,5 1 2,5 5 7,5
Диаметр зоны ингибирования, мм

Грамотрицательные
Salmonella alony < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10
Escherichia coli Hfr H2 < 10 < 10 < 10 < 10 10 ± 1 14 ± 1

Грамположительные
Bacillus subtilis < 10 < 10 11 ± 1 14 ± 1 15 ± 1 –
Clostridium sp. < 10 < 10 12 ± 1 15 ± 1 – –

Дрожжеподобные грибы
Candida albicans < 10 < 10 < 10 < 10 12 ± 1 –

Примечание: – при указанных концентрациях исследования не проводились. 

Название культуры
Концентрация этанольных растворов эфирного масла, %

0,1 0,5 1 2,5 5 7,5
Диаметр зоны ингибирования, мм

Грамотрицательные
Salmonella alony < 10 < 10 < 10 < 10 11 ± 1 11 ± 1
Escherichia coli Hfr H2 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 13 ± 1

Грамположительные
Bacillus subtilis < 10 < 10 < 10 < 10 12,5 ± 1 –
Clostridium sp. < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 17 ± 1

Дрожжеподобные грибы
Candida albicans < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 22 ± 1

Примечание: – при указанных концентрациях исследования не проводились.
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Диаметр зоны менее 10 мм указывал на 
то, что микроорганизмы не чувствитель-
ны к исследуемому образцу; 10–15 мм –  
на низкую антимикробную активность; 
15–25 мм – на среднюю антимикробную 
активность; более 25 мм – на высокую чув-
ствительность. Исследования не проводи-
ли для Pseudomonas aeruginosa в связи с 
их низкой чувствительностью к эфирному 
маслу изучаемых видов. 

По результатам проведенных исследо-
ваний можно сделать вывод, что антими-
кробные свойства чабера садового прояв-
ляются для 1%-х этанольных растворов в 
отношении грамположительных бактерий 
Bacillus subtilis и Clostridium sp. Однако 
для ингибирования большинства сани-
тарно-показательных микроорганизмов 
необходимо применение более высоких 
концентраций эфирных масел изучаемых 
видов. С практической точки зрения воз-
можно применение эфирного масла чабера 
горного, начиная с его концентрации 7,5% 
в составе комплексных противомикроб-
ных препаратов, а чабера садового – с кон-
центрации 5%. Полученные результаты по 
изучению антимикробных свойств эфир-
ного масла Satureja montana L. и Satureja 
hortensis L. согласуются с эксперименталь-
ными данными по компонентному составу 
(таблица 2) и литературными данными по 
биологическому действию индивидуаль-
ных компонентов (таблица 3). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Таким образом, эфирное масло, полу-
ченное из растений исследованных видов 
Satureja, может рассматриваться в каче-
стве потенциального противомикробного 
средства благодаря наличию в его составе 
карвакрола, п-цимена и γ-терпинена, при 
этом Satureja hortensis L. является наи-
более продуктивным по выходу эфирного 
масла. Эфирное масло Satureja montana L. 
наиболее эффективно в отношении дрож-
жеподобных грибов Candida albicans, а 
Satureja hortensis L. – в отношении грам-
положительных бактерий Bacillus subtilis и 
Clostridium sp. Эфирное масло изучаемых 
видов не проявляет антимикробной актив-
ности в отношении грамотрицательных 
бактерий Pseudomonas aeruginosa. 
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SUMMARY

E. V. Feskova, D. A. Palishkina, 
V. N. Leontiev, O. S. Ignatovets

ESSENTIAL OIL COMPOSITION 
AND ITS ANTIMICROBIAL ACTIVITY 

OF THE SATUREA GENUS PLANTS 
CULTIVATED IN THE REPUBLIC 

OF BELARUS
Satureja is the genus of aromatic plants 

of the Lamiaceae family characterized by di-
verse chemical composition due to which its 
pharmacological and phytochemical proper-
ties are determined. This paper presents the 
results of determination of essential oil com-
position released from the overground parts 
of Satureja montana L. (winter savory) and 
Satureja hortensis L. (garden savory) from 
the collection of the Central Botanical Gar-
den of the National Academy of Sciences of 
Belarus. 22 essential oil components the main 
of which for Satureja montana L. are carva-
crol (57.56%) and p-cymene (18.68%), for 
Satureja hortensis L. – carvacrol (44.41%), 
γ-terpinene (27.82%), p-cymene (14.64%) 
were identified in the samples studied. About 
3% of β-pinene was found in essential oil of 
Satureja montana L. Сomparative analysis of 
the essential oil component composition in the 
Satureja genus plants cultivated in the Central 
Botanical Garden of the National Academy of 
Sciences of Belarus and in other agroclimatic 
zones was also carried out. Antimicrobial ac-
tivity of essential oil in the studied species in 
relation to such sanitary indicating microor-
ganisms such as Salmonella alony, Bacillus 
subtilis, Clostridium sp., Escherichia coli Hfr 
H2, Candida albicans was specified. The re-
search results confirm the prospects of using 
plants of the genus Satureja for the develop-
ment of phytopreparations with antimicrobial 
properties.

Keywords: winter savory, garden sa-
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vory, essential oil, carvacrol, p-cymene, 
γ-terpinene, antimicrobial activity.
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