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ПОДГОТОВКА БУДУЩИХ ПРОВИЗОРОВ-СПЕЦИАЛИСТОВ К 
РАЦИОНАЛЬНОМУ ПРИМЕНЕНИЮ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ

Витебский государственный ордена Дружбы народов медицинский университет, 
г. Витебск, Республика Беларусь

Статья посвящена подходам к обучению будущих провизоров-специалистов на ка-
федре фармацевтической помощи в области рационального применения лекарственных 
средств. На примере учебных дисциплин «Фармакология», «Фармацевтическая помощь», 
«Фармакоэпидемиология» показано, что рациональное применение лекарственных пре-
паратов является основой формирования компетенций, обеспечивающих безопасное и 
эффективное их использование. На занятиях по учебной дисциплине «Фармакология» 
студенты учатся проводить генерическую и терапевтическую замену лекарственных 
средств с учетом рационального дозирования и продолжительности применения лекар-
ственных препаратов, противопоказаний и взаимодействий с другими лекарственными 
препаратами. На занятиях по учебной дисциплине «Фармацевтическая помощь» студен-
ты учатся квалифицированно консультировать посетителей аптек по рациональному 
применению лекарственных препаратов с учетом симптомов нарушений самочувствия 
потребителя, противопоказаний к применению лекарственных препаратов, ценового 
фактора, а также предоставлять информацию о дозе, кратности и способе примене-
ния лекарственных препаратов, длительности лечения, взаимодействиях с алкоголем, 
никотином, а также осуществлять пропаганду здорового образа жизни. На учебной 
дисциплине «Фармакоэпидемиология» студенты изучают рациональное использование 
лекарственных средств на уровне популяций. Отдельное внимание уделяется роли про-
визора в профилактике развития антибиотикорезистентности и рациональном приме-
нении лекарственных препаратов во время беременности и лактации.

Ключевые слова: рациональное применение лекарственных средств, провизор, 
фармация, образовательный процесс.
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ВВЕДЕНИЕ

Содействие рациональному примене-
нию лекарственных средств фармацевти-
ческими работниками при осуществлении 
ими профессиональной деятельности за-
креплено в нормативных правовых актах 
Республики Беларусь.

В соответствии с Надлежащей аптеч-
ной практикой (НАП) рациональное при-
менение лекарственных средств – одна из 
составляющих фармацевтического кон-
сультирования населения и медицинских 
работников: 

«фармацевтическое консультирование 
населения – это предоставление фармацев-
тическими работниками аптеки достовер-
ной и объективной информации потребите-
лю в доступной и понятной форме о свой-
ствах и правильном медицинском приме-
нении лекарственных препаратов с целью 
удовлетворения индивидуальной потребно-
сти пациента в лекарственных препаратах 
надлежащего качества для сохранения здо-
ровья человека, содействия рациональному 
применению лекарственных препаратов 
при соблюдении принципов ответственно-
го самолечения, профессиональной этики и 
конфиденциальности, а также пропаганда 
здорового образа жизни»;

«фармацевтическое консультирование 
медицинских работников – это предостав-
ление фармацевтическими работниками 
аптеки достоверной и объективной ин-
формации медицинским работникам в от-
ношении лекарственных препаратов, име-
ющихся и (или) временно отсутствующих 
в аптеке, в том числе по вопросам генери-
ческой и терапевтической замены, а также 
в отношении выписки рецептов врача на 
лекарственные препараты в целях содей-
ствия рациональному применению лекар-
ственных препаратов» [1].

Понятие «рациональное применение 
лекарственных препаратов» также опреде-
лено НАП:

«рациональное применение лекар-
ственных препаратов – медицинское при-
менение лекарственных препаратов по-
требителем (пациентом) в целях лечения, 
медицинской профилактики заболеваний 
человека либо восстановления физиоло-
гических функций в соответствии с кли-
нической необходимостью в дозах, отвеча-
ющих индивидуальным потребностям на 
протяжении необходимого периода време-

ни с наименьшими затратами» [1].
Рациональное применение лекарствен-

ных средств подразумевает выбор лекар-
ственного препарата:

– в соответствии с показаниями (в том 
числе правильно распознанные симптомы 
в рамках ответственного самолечения);

– с учетом эффективности, безопасно-
сти для пациента;

– в дозах, отвечающих индивидуаль-
ным потребностям;

– с учетом необходимой продолжи-
тельности применения; 

– с наименьшими затратами [2, 3].
Также важное значение в рациональ-

ном применении лекарственных средств 
имеют:

– приверженность пациента лечению;
– предоставление потребителю объек-

тивной информации о лекарственном пре-
парате в доступной и понятной форме;

– разграничение реализации лекар-
ственных препаратов по рецепту и без ре-
цепта;

– нелекарственная терапия.
Принципы рационального использова-

ния лекарственных средств лежат в основе 
рациональной фармакотерапии, фармако-
эпидемиологии, фармацевтической помо-
щи и других направлений в здравоохране-
нии.

Цель работы – показать и обосновать 
подходы к обучению будущих провизо-
ров-специалистов на кафедре фармацевти-
ческой помощи в области рационального 
применения лекарственных средств.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Материалами работы являлись норма-
тивные правовые акты, регулирующие ра-
боту аптек, учебные программы по учеб-
ным дисциплинам, закрепленным за кафе-
дрой [4–8]. 

Методы исследования: анализ, синтез, 
сравнение. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

На кафедре фармацевтической помо-
щи преподаются учебные дисциплины:

– «Фармакология» (для студентов 3, 4 
курсов фармацевтического факультета);

– «Фармацевтическая помощь» (для 
студентов 5 курса фармацевтического фа-
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культета);
– «Фармакоэпидемиология» (для сту-

дентов 5 курса фармацевтического факуль-
тета).

Во время изучения перечисленных 
учебных дисциплин акцентируется вни-
мание обучающихся на содействии раци-
ональному применению лекарственных 
средств.

На учебной дисциплине «Фармаколо-
гия» (3, 4 курсы фармацевтического фа-
культета) в этом направлении изучаются:

– принципы рационального дозирова-
ния и продолжительность применения ле-
карственных препаратов; 

– противопоказания к применению ле-
карственных препаратов;

– взаимодействия с другими лекар-
ственными средствами (рецептурными и 
безрецептурными).

Следует отметить, что фармакология –  
это основа фармацевтического консульти-
рования, которое, в свою очередь, являет-
ся главной составляющей фармацевтиче-
ской помощи. Учебная дисциплина «Фар-
мацевтическая помощь» предусмотрена 
учебным планом на 5 курсе после изуче-
ния фармакологии и клинической фар-
макологии, фармакологической терапии. 
Понимание изучаемых на фармакологии 
фармакодинамики и механизма действия 
лекарственных средств позволяет в даль-
нейшем объяснять показания, противо-
показания к применению, нежелатель-
ные реакции лекарственных препаратов. 
Изучение фармакокинетики необходимо 
для понимания режима дозирования ле-
карственных препаратов. Представление 
о факторах, влияющих на выбор лекар-
ственной формы и пути введения лекар-
ственных препаратов, позволяет в даль-
нейшем учитывать индивидуальные осо-
бенности организма пациента. 

На лабораторных занятиях по учебной 
дисциплине «Фармакология» студенты изу- 
чают инструкции по медицинскому приме-
нению (листки-вкладыши), учатся прово-
дить генерическую и терапевтическую за-
мену лекарственных препаратов с учетом 
фармакологических факторов. В том числе 
обучаются учитывать ценовой фактор для 
обеспечения экономической доступности 
лекарственных препаратов для потреби-
теля. Много внимания уделяется работе 
с Государственным реестром лекарствен-
ных средств Республики Беларусь, кото-

рый размещен на сайте унитарного пред-
приятия «Центр экспертиз и испытаний 
в здравоохранении». Используя данный 
информационный ресурс, студенты знако-
мятся с номенклатурой зарегистрирован-
ных лекарственных препаратов, их лекар-
ственными формами, дозировками, про-
изводителями и другой информацией. От-
дельное внимание уделяется ассортименту 
лекарственных препаратов отечественного 
производства.

Цель преподавания и изучения учеб-
ной дисциплины «Фармацевтическая по-
мощь» состоит в формировании у студен-
тов и приобретении ими научных знаний, 
необходимых для квалифицированного 
консультирования населения по рацио-
нальному применению лекарственных 
средств, использованию медицинских из-
делий, других товаров аптечного ассорти-
мента, комплексному решению задач оп-
тимизации лекарственного обеспечения и 
развития фармацевтических услуг.

При преподавании учебной дисципли-
ны «Фармацевтическая помощь» выделе-
ны темы: «Роль фармацевтического работ-
ника аптеки в системе лекарственного обе-
спечения населения», «Концепция раци-
онального использования лекарственных 
средств». На занятиях по этим темам ак-
центируется внимание на повышении роли 
фармацевтического работника как самого 
доступного специалиста системы здраво-
охранения, который может содействовать 
безопасному и эффективному применению 
лекарственных препаратов населением. 
Обосновываются требования к фармацев-
тическим работникам исходя из его роли, 
правовые аспекты оказания фармацевти-
ческой помощи, реализация концепции 
рационального использования лекарствен-
ных средств при фармацевтическом кон-
сультировании посетителей аптеки. При 
разборе алгоритмов фармацевтического 
консультирования для конкретных нару-
шений самочувствия (насморк, кашель, го-
ловная боль, расстройства пищеварения и 
др.) акцентируется внимание на том, что в 
их основе лежат принципы рационально-
го применения лекарственных препаратов. 
Это касается оценки симптомов наруше-
ния самочувствия потребителя при обра-
щении его в аптеку; выбора безрецептур-
ного лекарственного препарата (с учетом 
возрастных ограничений, беременности, 
лактации, аллергии, других противопока-
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заний); предоставления информации о вы-
бранном лекарственном препарате (доза, 
кратность и способ применения, длитель-
ность лечения, взаимодействие с пищей, 
алкоголем, никотином и др.). Обращается 
внимание, в том числе, на ассортимент 
предлагаемых лекарственных препаратов 
с учетом ценового фактора.

На большинстве лабораторных заня-
тий по учебной дисциплине «Фармацев-
тическая помощь» используется активный 
метод обучения «деловая игра» в виде кон-
сультирования «провизором-рецептаром» 
«посетителя аптеки» с анализом допущен-
ных ошибок после выполнения задания.

Так как фармацевтическое консуль-
тирование предусматривает, в том числе, 
пропаганду здорового образа жизни, рас-
сматриваются примеры выполнения этой 
задачи при реализации лекарственных 
препаратов:

– предоставление информации о вза-
имодействии лекарственных препаратов с 
алкоголем, с никотином;

– изменение образа жизни при опреде-
ленных симптомах или заболеваниях (на-
пример, бессоннице, головной боли напря-
жения, артериальной гипертензии и др.)

– важность определенного питания 
при некоторых заболеваниях (например, 
расстройствах пищеварения, мигрени, 
ОРВИ, суставной боли, артериальной ги-
пертензии и др.) и соблюдения принципов 
рационального питания.

При изучении темы «Фармацевтиче-
ское консультирование населения по здо-
ровому образу жизни и профилактике за-
болеваний» проводится интеллектуальная 
игра с применением метода «мозговой 
штурм». Вопросы также подразумевают 
знание взаимодействий лекарственных 
средств с алкоголем, никотином, принци-
пов рационального питания и др.

На учебной дисциплине «Фармако-
эпидемиология» (5 курс, фармацевтиче-
ский факультет) студенты изучают общие 
и частные вопросы фармакоэпидемиоло-
гии и доказательной медицины. Фармако-
эпидемиология ставит своей целью раци-
ональное использование лекарственных 
средств на уровне популяций. Доказатель-
ная медицина развивалась во многом на 
основе эпидемиологических исследова-
ний, и многие термины и методы, исполь-
зуемые в доказательной медицине, взяты 
из эпидемиологии.

Студенты осваивают:
– фармакоэпидемиологические мето-

ды исследований с использованием мето-
дов доказательной медицины;

– современные методы изучения по-
требления лекарственных средств;

– методики оценки эффектов исполь-
зования лекарственных средств на популя-
ционном уровне;

– методики оценки эффективности и 
безопасности лекарственных средств.

Будущий специалист должен уметь 
критически оценивать результаты иссле-
дований, публикуемых в научных (меди-
цинских/фармацевтических) журналах, и 
применять свои знания в профессиональ-
ной деятельности.

Наряду с темами, посвященными ме-
тодам фармакоэпидемиологических ис-
следований, при изучении данной учебной 
дисциплины рассматриваются также темы: 
«Фармакоэпидемиология антимикробных 
лекарственных средств», «Фармакоэпиде-
миология лекарственных средств, приме-
няемых во время беременности и лакта-
ции».

Антимикробные лекарственные 
средства назначаются и используются в 
амбулаторных и стационарных условиях, 
что и повышает опасность необоснован-
ного и нерационального их применения. 
Как известно, чрезмерное и неконтро-
лируемое применение антимикробных 
лекарственных препаратов при инфекци-
онных заболеваниях существенно сни-
жает эффективность проводимой фарма-
котерапии, повышает риск развития не-
желательных реакций, увеличивает сто-
имость лечения и, что особенно важно, 
способствует росту и распространению 
антибиотикорезистентности. На лабора-
торных занятиях по данной теме акцен-
тируется внимание на роли провизора в 
профилактике развития антибиотикоре-
зистентности (в том числе во время осу-
ществления фармацевтического консуль-
тирования населения). 

По теме «Фармакоэпидемиология ле-
карственных средств, применяемых во 
время беременности и лактации», на ла-
бораторных занятиях разбираются особен-
ности применения лекарственных препа-
ратов во время беременности и лактации, 
изучаются научные статьи по фармакоэпи-
демиологии лекарственных средств, отме-
чаются мероприятия, направленные на ра-
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циональное использование лекарственных 
средств у данной категории пациентов.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Знание и применение провизорами 
принципов рационального применения ле-
карственных препаратов является основой 
качественного фармацевтического кон-
сультирования. 

На кафедре фармацевтической по-
мощи при подготовке будущих провизо-
ров-специалистов пристальное внимание 
уделяется вопросам рационального при-
менения лекарственных средств. Изуче-
ние учебных дисциплин «Фармакология», 
«Фармацевтическая помощь», «Фармако- 
эпидемиология» направлено на форми-
рование у будущих провизоров-специ-
алистов компетенций, обеспечивающих 
в дальнейшем безопасное и эффективное 
применение лекарственных препаратов 
посетителями аптек.

SUMMARY

E. N. Tarasova
TRAINING OF FUTURE PHARMACISTS 

FOR THE RATIONAL USE OF 
MEDICINES

The article is devoted to the approaches 
of training future pharmacists at the Depart-
ment of Pharmaceutical Care in the field of 
rational use of medicines. Using the example 
of the academic disciplines "Pharmacology", 
"Pharmaceutical Care", "Pharmacoepidemi-
ology", it is shown that the rational use of 
medicines is the basis for the formation of 
competencies that ensure their safe and effec-
tive use. In classes of the academic discipline 
"Pharmacology" students learn how to carry 
out generic and therapeutic drug replacement 
taking into account rational dosage and dura-
tion of the use of drugs, contraindications and 
interactions with other drugs. In the academic 
discipline "Pharmaceutical Care" students 
learn how to professionally advise pharmacy 
customers on the rational use of medicines 
taking into account the symptoms of custom-
er health disorders, contraindications to the 
use of medicines, the price factor as well as to 
provide information about the dose, frequency 
and method of taking medicines, duration of 
treatment, interactions with alcohol, nicotine, 
and carry out propaganda of healthy lifestyle. 
In the academic discipline "Pharmacoepide-

miology" students study the rational use of 
medicines at the level of populations. Special 
attention is paid to the role of the pharmacist 
in the prevention of antibiotic resistance de-
velopment and rational use of medicines in 
pregnancy and lactation.

Keywords: rational use of medicines, 
pharmacist, pharmacy, educational process.
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