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В статье представлены результаты изучения токсического воздействия настоя 
и настойки листьев валерианы лекарственной на лабораторных животных (крыс) в 
остром эксперименте. Эксперимент проводили на 4 группах здоровых половозрелых жи-
вотных (2 контрольные и 2 экспериментальные группы) массой 200–300 г, которых со-
держали в стандартных условиях вивария. В начале эксперимента животным вводили 
настой и настойку листьев валерианы, контрольные группы получали воду очищенную 
и спирт. В течение первых 6 ч за животными проводили непрерывное наблюдение, на 
7-е и 14-е сутки животных взвешивали. На 14-е сутки эксперимента крыс подвергали 
умерщвлению и проводили забор внутренних органов (печень, почки, сердце, селезенка, 
легкие). Проводили макроскопическое изучение внутренних органов, определяли их массу 
и удельный вес. На протяжении всего эксперимента крысы были клинически здоровы. 
По результатам забора внутренних органов они имели нормальное кровенаполнение и 
морфологию. У животных экспериментальных и контрольных групп отсутствовали 
статистически достоверные отличия абсолютных и относительных масс внутренних 
органов. Сделан вывод, что настой и настойка листьев валерианы не обладают токси-
ческим действием при однократном введении.

Ключевые слова: валериана лекарственная, настойка, настой, острая токсич-
ность.

ВВЕДЕНИЕ

Необходимым этапом разработки ле-
карственных средств и биологически ак-
тивных добавок к пище на основе лекар-
ственного растительного сырья является 
оценка его безопасности. Доклинические 
исследования направлены как на изуче-
ние фармакологического эффекта, так и 
на оценку токсикологических свойств ис-
следуемых веществ при взаимодействии с 
организмом лабораторных животных [1].

Изучение токсикологических свойств 
фармакологически активных веществ 
включает определение токсичности в 
остром, подостром и хроническом экспе-
риментах, которые отличаются длительно-
стью наблюдения и частотой введения ис-
следуемого образца. Острая токсичность –  
способность вещества вызывать гибель 
лабораторных животных при однократном 
введении или при введении через короткие 
(не более 6 ч) интервалы времени в тече-
ние суток [1].

Валериана лекарственная – широко 
применяемое в медицинской практике 

растение. В качестве лекарственного рас-
тительного сырья заготавливаются корне-
вища с корнями, которые используются 
как снотворное и седативное средство. На 
фармацевтическом рынке Республики Бе-
ларусь широко представлены лекарствен-
ные средства и биологически активные 
добавки к пище, в состав которых вхо-
дят корневища с корнями валерианы ле-
карственной. Валериана входит в состав 
монокомпонентных и комплексных фито-
препаратов, основными формами выпуска 
которых являются настойка, таблетки, кап-
сулы, драже [2].

Производство корневищ с корнями 
валерианы лекарственной является высо-
корентабельным, однако большая часть 
фитомассы растения – неиспользуемый 
отход. Таким образом, рациональным яв-
ляется разработка фитопрепраратов на ос-
нове листьев валерианы лекарственной. 

Проведение экспериментальной оцен-
ки острой токсичности извлечений из ли-
стьев валерианы лекарственной является 
обязательным этапом изучения нового вида 
лекарственного растительного сырья [3, 4].
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Цель исследования – изучить острую 
токсичность на крысах настоя и настой-
ки листьев валерианы лекарственной при 
однократном введении.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Объектами исследования служили во-
дное и спиртовое извлечения (настой и 
настойка) из измельченных листьев ва-
лерианы лекарственной, заготовленных 
в августе 2024 года в Мядельском районе 
Минской области. 

Для изготовления настоя использо-
вали методику, приведенную в фармако-
пейной статье «Настои, отвары, чаи» Го-
сударственной фармакопеи Республики 
Беларусь II, том 1. Измельченные листья 
валерианы лекарственной заливали водой 
комнатной температуры, выдерживали 
на водяной бане в течение 15 мин, затем 
охлаждали при комнатной температуре в 
течение 45 мин. Соотношение сырье-экс-
трагент составляло 1 : 10 [5].

Настойку готовили методом мацера-
ции в течение 7 суток, с использованием 
в качестве растворителя 70% этилового 
спирта, соотношение сырье-экстрагент со-
ставляло 1 : 5. После экстракции получен-
ную настойку фильтровали и выдержива-
ли в холодильнике в течение суток, филь-
трование повторяли.

Для эксперимента отбирали здоро-

вых половозрелых крыс массой 200–300 
грамм, которые имели чистый и гладкий 
шерстяной покров. Перед началом экс-
перимента животных выдерживали на 
14-дневном карантине. Для проведения 
исследования испытуемые животные были 
распределены на 4 группы (2 эксперимен-
тальные группы, которым вводили настой 
и настойку листьев валерианы лекарствен-
ной, 2 контрольные группы, которые полу-
чали воду очищенную и спирт этиловый). 
Количество животных в каждой группе со-
ставляло 10 особей.

Токсичность исследуемых образцов 
изучали при однократном пероральном 
введении. Для введения исследуемых из-
влечений лабораторным животным ис-
пользовали зонд. Вводимый объем извле-
чений составлял 1 мл на 100 г массы тела 
животного, при этом для настойки прово-
дили предварительное разбавление (0,5 мл 
настойки разбавляли водой очищенной до 
2  мл). Животные контрольных групп по-
лучали воду очищенную и разбавленный 
в таком же соотношении, как настойка, 
спирт этиловый 70%.

Животных содержали в стандартных 
условиях вивария, они находились на стан-
дартном пищевом рационе, температура 
воздуха составляла 18–22 °C [6–8].

Выполняемые в ходе эксперимента ма-
нипуляции с животными представлены в 
таблице 1.

Таблица 1. – Протокол исследования острой токсичности
День эксперимента Выполняемые манипуляции

1-е сутки Введение исследуемых извлечений.
Непрерывное наблюдение в течение первых 6 часов после введения.

7-е сутки Взвешивание животных.
14-е сутки – окончание 
эксперимента

Взвешивание животных.
Умерщвление.
Забор внутренних органов.

По окончанию наблюдения сравни-
вали экспериментальные и контрольные 
группы – массы тела, общее состояние жи-
вотных.

На 14-е сутки эксперимента живот-
ных умерщвляли в камере для эвтаназии, 
заполненной углекислым газом, проводи-
ли вскрытие, в ходе которого оценивали 
расположение внутренних органов, их 
кровенаполнение. После забора внутрен-
них органов (сердца, печени, легких, се-
лезенки и почек) проводили их взвешива-
ние и макроскопический анализ. Для из-

учения токсического действия валерианы 
лекарственной проводили сравнение масс 
животных опытных и экспериментальных 
групп в начале, середине и конце экспе-
римента и их динамику, а также сравне-
ние масс отдельных органов и их доли в 
общей массе животных для эксперимен-
тальных групп по отношению к контроль-
ным [8, 9]. 

Для анализа данных использовали про-
граммный комплекс Statistica 10.0, данные 
сравнивали с использованием U-критерия 
Манна-Уитни, различия считали статисти-
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чески достоверными при значении р < 0,05.  
Для описания количественного признака 
в совокупности указаны медиана, нижний 
(25%) и верхний (75%) квартили в формате 
Me (Q1; Q3).

Эксперимент по определению острой 
токсичности проводили в соответствии с 
требованиями Надлежащей лабораторной 
практики и общепринятыми рекомендаци-
ями для проведения данного вида исследо-
ваний [7, 8].

Проведение исследования было одо-
брено комитетом по биомедицинской 
этике учреждения образования «Белорус-
ский государственный медицинский уни-
верситет» (протокол заседания Комитета 
по биомедицинской этике УО «БГМУ» от 
15.05.2025 № 9).

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

В ходе проведения эксперимента у ла-

бораторных животных отсутствовали при-
знаки токсического действия извлечений 
из листьев валерианы. Внешне все живот-
ные были здоровы, общее состояние, пове-
дение и положение тела в пространстве со-
ответствовали особенностям данного вида 
животных и их возрасту. Животные всех 
групп поедали корм, реагировали на внеш-
ние раздражители, кал был сформирован, 
шерстяной покров и слизистые оболочки –  
без внешних изменений. Общее состояние 
животных экспериментальных групп не 
отличалось от состояния контрольных. В 
течение эксперимента отсутствовали по-
гибшие животные.

Между животными контрольных и 
экспериментальных групп отсутствовали 
отличия внешнего вида (состояние шер-
сти, кожи, слизистых оболочек).

Результаты определения массы в нача-
ле, середине и конце эксперимента приве-
дены в таблице 2.

Таблица 2. – Результаты определения масс лабораторных животных в ходе 
эксперимента, Ме (25%; 75% квартили)

Контрольная группа Экспериментальная 
группа

Значение
критерия р

Настойка листьев валерианы лекарственной
Масса животных на 1-е сутки 
эксперимента, г 230,0 (210,0; 232,0) 224,5 (212; 228,5) р = 0,736277

Масса животных на 7-е сутки 
эксперимента, г 250,0 (226,0; 266,0) 251 (246; 264,5) р = 0,531668

Масса животных на 14-е сутки 
эксперимента, г 259,0 (234,0; 271,0) 259 (254; 271) р = 0,665006

Настой листьев валерианы лекарственной
Масса животных на 1-е сутки 
эксперимента, г 260,0 (234,5; 283) 248 (233,5; 282,5) р = 0,792896

Масса животных на 7-е сутки 
эксперимента, г 277,0 (245,0; 290,5) 273 (250,5; 289,5) р = 0,874826

Масса животных на 14-е сутки 
эксперимента, г 277,5 (245,5; 283,5) 280 (250,5; 296) р = 0,563524

Из таблицы 2 видно, что масса жи-
вотных в контрольных группах статисти-
чески не отличалась от массы животных 
экспериментальных групп. Все животные 
в течение эксперимента набирали вес, что 
является одним из показателей отсутствия 
токсического воздействия.

Все внутренние органы имели пра-
вильное расположение, нормальное кро-
венаполнение, отсутствовала свобод-
ная жидкость как в плевральной, так и в 
брюшной полостях. При внешнем осмотре 
внутренних органов не были установле-
ны отличия между экспериментальными и 

контрольными группами. 
Сердце имело овоидную форму, вер-

хушка была направлена к грудине у живот-
ных всех исследуемых групп.

Большая часть печени у всех живот-
ных находилась в правом подреберье, 
имела характерную для данного органа 
красно-коричневую окраску. Все доли 
печени экспериментальных животных не 
имели отличий от таковых в контрольной 
группе.

Легкие всех животных были нежно-
розового цвета, имели четкое разделение 
на доли. Органы животных контрольных 
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Таблица 3. – Результаты определения острой токсичности настойки листьев валерианы 
лекарственной, Ме (25%; 75% квартили)

Таблица 4. – Результаты определения острой токсичности настоя листьев валерианы 
лекарственной, Ме (25%; 75% квартили)

и экспериментальных групп отличий не 
имели. 

Селезенка крыс как опытных, так и 
контрольных групп имела узкую, плоскую 
форму. Капсула селезенки была плотная и 
ровная, без вкраплений и не имела отли-
чий от таковых в контрольной группе. 

Почки были темно-красного цвета, 
имели бобовидную форму, гладкую по-
верхность.

Результаты анализа масс внутренних 

органов, а также удельный вес органов и 
значения критерия р приведены в табли-
цах 3 и 4. 

Из таблиц 2, 3 и 4 видно, что массы 
животных и массы внутренних органов 
экспериментальных и контрольных групп 
статистически значимо не отличаются. 
Введение исследуемых образцов не вызы-
вало изменения морфологии внутренних 
органов, поведенческих реакций живот-
ных, их гибели. 

Контрольная группа Экспериментальная 
группа

Значение 
критерия р

Масса сердца, г 0,9850 (0,8450; 1,0340) 0,8785 (0,6960; 0,9775) р = 0,531668
Удельный вес сердца, % 0,0038 (0,0034; 0,0038) 0,0033 (0,0027; 0,0035) р = 0,092195
Масса легких, г 1,9330 (1,8590; 2,1860) 1,6995 (1,2205; 2,0195) р = 0,135834
Удельный вес легких, % 0,0079 (0,0071; 0,0087) 0,0062 (0,0048; 0,0078) р = 0,060603
Масса печени, г 12,0890 (11,0720; 14,3250) 10,6565 (9,7100; 13,6650) р = 0,470487
Удельный вес печени, % 0,04920 (0,0427; 0,0517) 0,0414 (0,0383; 0,0504) р  =0,312322
Масса почек, г 1,9830 (1,8910; 2,0730) 1,8920 (1,7630; 2,1470) р = 0,961627
Удельный вес почек, % 0,0074 (0,0073; 0,0076) 0,0072 (0,0068; 0,0077) р = 0,596641
Масса селезенки, г 1,2010 (0,9600; 1,2660) 1,1080 (1,0775; 1,2845) р = 0,665006
Удельный вес селезенки, % 0,0044 (0,0041; 0,0047) 0,0043 (0,0042; 0,0049) р = 0,961627

Контрольная группа Экспериментальная 
группа

Значение 
критерия р

Масса сердца, г 0,9460 (0,8430; 0,9995) 0,999 (0,916; 1,0445) р = 0,318426
Удельный вес сердца, % 0,0036 (0,0035; 0,0037) 0,0039 (0,0036; 0,0042) р =0,083124
Масса легких, г 1,8375 (1,6615; 2,1025) 1,94 (1,5475; 3,1720) р = 0,792896
Удельный вес легких, % 0,0071 (0,0066; 0,0080) 0,0078 (0,0066; 0,0105) р = 0,372030
Масса печени, г 10,9880 (9,8550; 11,4580) 10,0625 (9,2380; 10,7505) р = 0,318426
Удельный вес печени, % 0,0421 (0,0352; 0,0471) 0,0396 (0,0368; 0,0420) р = 0,874826
Масса почек, г 1,9240 (1,7755; 2,2500) 2,0855 (1,7950; 2,3140) р = 0,712192
Удельный вес почек, % 0,0076 (0,0072; 0,0077) 0,0082 (0,0078; 0,0087) р = 0,083124
Масса селезенки, г 1,2240 (1,1125; 1,2630) 1,2710 (1,1590; 1,4780) р = 0,318426
Удельный вес селезенки, % 0,0046 (0,0043; 0,0048) 0,0054 (0,0039; 0,0058) р = 0,430898

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В ходе изучения острой токсичности 
настоя и настойки листьев валерианы ле-
карственной на белых половозрелых кры-
сах обоего пола установлено, что водное 
и спиртовое извлечение из исследуемого 
лекарственного растительного сырья по-
сле однократного перорального введения 
в дозе 1 мл на 100 г массы не вызывали 
гибели лабораторных животных. Между 

животными контрольных и эксперимен-
тальных групп отсутствовали отличия 
общего состояния и внешнего вида. У 
экспериментальных животных не выяв-
лено статистически значимых изменений 
массы, удельного веса и морфологии вну-
тренних органов. Таким образом, можно 
сделать вывод, что извлечения из листьев 
валерианы лекарственной не оказывают 
токсического действия на лабораторных 
животных (крыс) в остром эксперименте.
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SUMMARY

A. Yu. Fisiuk, O. V. Mushkina, 
S. V. Shevchuk, E. V. Chegodaeva 

EVALUATION OF ACUTE TOXICITY 
OF VALERIANA OFFICINALIS LEAF 

EXTRACTS
The article presents the results of studying 

toxic effects of infusion and tincture of vale-
riana officinalis leaves on laboratory animals 
(rats) in an acute experiment. The experiment 
was conducted on 4 groups of healthy sexu-
ally mature animals (2 control groups and 2 
experimental ones) weighing 200-300, which 
were kept in standard vivarium conditions. At 
the beginning of the experiment the animals 
were injected with an infusion and tincture of 
valerian leaves, the control groups received 
purified water and alcohol. During the first 6 
hours the animals were continuously moni-
tored and on the 7th and 14th days the animals 
were weighed. On the 14th day of the experi-
ment the rats were sacrificed and internal or-
gans (liver, kidneys, heart, spleen, lungs) were 
taken. A macroscopic examination of the in-
ternal organs was performed, their mass and 
specific gravity were determined. Through-
out the experiment, the rats were clinically 
healthy. According to the results of internal 
organ sampling they had normal blood sup-
ply and morphology. There were no statisti-
cally significant differences in the absolute 
and relative masses of the internal organs in 
the animals of the experimental and control 
groups. It is concluded that the infusion and 
tincture of valerian leaves do not have a toxic 
effect when administered once. 
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